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Billet municipal —

CAPou pas CAP?

EPALINGES

C%’f:gm

ludique et provocateur, est souvent utilisée pour
lancer un défi. Elle invite une personne & prouver
son courage, sa bravoure ou simplement sa volonté d‘agir.

C ette expression francaise, bien connue pour son ton

C'est dans cet état d’esprit audacieux que le Centre d'ani-
mation palinzard (CAP) se développe et se renouvelle sans
cesse depuis 15 ans. Sa mission : développer des initiatives
culturelles et sociales offrant des espaces et des services

diversifiés & I'ensemble de la population.

Le CAP s’est imposé comme un acteur clé de la vie
locale, en mettant I'accent sur la création de liens sociaux
entre les habitant-e-s. Plus qu‘un simple centre, il s'agit
d’un lieu de rencontre, de partage, d'apprentissage et
d’engagement collectif. En accueillant des projets variés,
il offre une alternative conviviale et accessible aux per-
sonnes qui souhaitent s'investir dans la dynamique locale.
Il est aussi un point de ralliement pour les associations
locales qui y trouvent des espaces pour leurs réunions,
événements et activités. Ce soutien précieux contribue &
maintenir une vie associative riche et encourage une
participation citoyenne active.

L'équipe du CAP, fidéle et soudée, est composée de
sept animateurs/trices socioculturel-le-s a temps partiel,
d’un travailleur social de proximité, et de dix moniteurs/
trices qui veillent & 'encadrement pratique et & la sécurité
des activités. Les Palinzard-e-s ont tissé un lien affectif
fort avec eux, allant jusqu'a les appeler par leurs prénoms.
Cette proximité témoigne de la chaleur humaine qui régne
au CAP.
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Contrairement aux idées recues, le métier d‘animateur/
trice est loin d'étre une tdche simple. Souvent percue
comme |égere et ludique, I'animation exige pourtant un
haut niveau de compétences et de préparation.

Tous les animateurs/trices ont suivi une formation dans
une haute école. Outre leurs connaissances théoriques,
ils/elles mobilisent au quotidien des qualités essentielles:
écoute, patience, gestion des conflits, créativité et
capacité d'adaptation. Ces compétences leur permettent
de concevoir des activités originales, adaptées a des
publics variés et a des contextes changeants.

Leur travail demande aussi une grande flexibilité. Les
horaires, souvent irréguliers, varient selon les jours,
les semaines et les saisons. Malgré ceci, I'équipe conserve
toujours sa bonne humeur et son esprit de solidarité.
Ensemble, I'équipe du CAP reléve les défis avec efficacité,
en cherchant constamment des solutions pour fluidifier
les échanges et garantir le succes des activités.

L'équipe agit en toute discrétion, mais son implication
est palpable. Elle adopte une présence subtile mais ac-
tive, préte a intervenir dés que nécessaire, tout en évitant
de se mettre en avant de maniére ostentatoire. Cette
approche, alliant réserve et disponibilité, est particulié-
rement appréciée dans un environnement ot fiabilité et
réactivité sont des qualités primordiales.

Pour rester en lien avec les habitant-e-s, le CAP utilise
les réseaux sociaux et un site internet régulierement
mis ¢ jour. De plus, les jeunes de 12 a 17 ans recoivent tous
les six mois La Gazette, un bulletin qui regroupe les
activités, sorties et événements proposés.

Alors, CAP ou pas CAP? Pourquoi ne pas aller a leur
rencontre pour saluer leur investissement exemplaire dans
la vie de la commune depuis 15 ans?

Chantal Good
Municipale



Une transition énergétique
toujours aussi dynamique

de ses objectifs de réduction des consommations
énergétiques du parc bati, de décarbonation
du territoire et du développement de I'énergie solaire.
Plusieurs actions phares en cours vous sont présentées
ci-dessous.

L a Commune s'engage chaque jour dans l'atteinte

Appels d'offres groupés
2024 : avec vous vers un
avenir durable!

Encouragée par le franc succeés des éditions précédentes,
la Commune d’Epalinges a relancé en 2024 des appels
d'offres groupés pour l'installation de panneaux solaires
photovoltaiques et de pompes @ chaleur géothermiques.

Une initiative qui porte ses fruits! En effet, cette année
encore, le bilan est trés positif: 19 nouvelles maisons
seront bientot équipées de panneaux solaires PV, offrant
a leurs propriétaires une solution durable et performante
pour produire leur électricité et, parallélement, 10 autres
foyers ont opté pour I'installation de pompes a chaleur
géothermiques, permettant de décarboner efficacement
leur systeme de chauffage.

C'est donc un nouveau grand succés pour la Commune
qui poursuit les objectifs de sa politique énergétique, tout
en accompagnant et en soutenant ses habitant-e-s dans
leurs projets. Avec et grdice & vous, Epalinges continue
ainsi sa route vers un avenir durable !

Electromobilité :

4 nouvelles places de
recharge bient6t
disponibles a Epalinges

Bonne nouvelle pour les conducteurs/trices de véhicules
électriques. Deux nouvelles bornes de recharge doubles
seront installées prochainement & Epalinges sur le parking
du colleége de Bois-Murat, renforgant ainsi l'infrastructure
de la commune en faveur d'une mobilité décarbonée

et maximisant l'autoconsommation solaire du site. Acces-
sibles aux privés en dehors des heures scolaires de 16h

0 7h30, ces bornes d'une puissance minimale de 11 kW
permettront une recharge compléte en fin de journée ou
toute la nuit.

Avec ces nouvelles installations, Epalinges répond au
manque d'équipements publics de recharge pénalisant
certains locataires, et poursuit ainsi activement les objectifs
de sa politique énergétique pour diminuer les émissions
de CO, sur le territoire palinzard.

Actualités et infos communales



Une stratégie de
rénovation

pour les batiments
communaux

La Commune d’Epalinges est propriétaire d’une quaran-
taine de batiments qui nécessitent chaque année un
entretien régulier. Pour certains batiments, le budget de
fonctionnement ne suffit plus @ maintenir la valeur du
bati. Un plan directeur d’investissements des assainisse-
ments  moyen terme est en cours de réalisation depuis
mi-2024 afin de mieux planifier et prioriser les investis-
sements en fonction du degré d’urgence lié & la sécurité,

LG d éCCI I’bO nGtiO n d es I'accessibilité, les nouveaux besoins, la performance

énergétique, et la conformité aux nouvelles normes.

h d bitCItS co I I ECtifS en Il garantira également le respect des exigences ECO et
A d’un haut standard de performance énergétique.

cours grace au chauffage

a distance Les batiments

Le développement du réseau de chauffage a distance (CAD) communaux se pCI re nt

par les Services industriels de Lausanne s'est poursuivi .

en 2024 dans le sud de la commune entre le chemin des d e SO I aire
Croisettes et le chemin du Grand-Pré dans le cadre

des travaux du bouclage Biopdle/Montolieu. Il permettra
de raccorder, en 2025, le site scolaire de Bois-Murat ainsi
qu’un premier quartier au chemin des Croisettes.

Il faudra ensuite attendre l'achévement, fin 2027, de la
station échangeur de Montolieu pour que de nouveaux
batiments collectifs puissent étre raccordés. Concernant ¥
la zone Croix-Blanche, suite au récent abandon du projet g - i
de centrale de chauffe sur le site de la Voirie, la Commune g‘\ mmtr]['“ﬂﬂ]]]nm]m ~
d’Epalinges étudie des alternatives pour remplacer les “m i T,
énergies fossiles par des énergies renouvelables. a% - RARENARNERERRANNENNAaNRaaRRnER \ﬁ

La troisieme toiture solaire photovoltaique participative
(toiture D) a été mise en service en juin 2024 sur le site
scolaire de Bois-Murat par la société EPAREN SA. Elle suit les
deux premiéres toitures solaires réalisées successivement
sur le site pour une puissance totale installée de 385 kW.
Pour rappel, cette centrale solaire a été financée par deux
opérations distinctes de financement participatif en 2021
et 2023 pour un montant total de CHF 616'000.-.

EPAREN SA réfléchit déja a I'équipement de nouvelles
toitures de batiments communaux au moyen d’un nouvel
appel aux préts citoyens, mais également a maximiser
I'autoconsommation dans le cadre des nouveaux disposi-
tifs réglementaires (Regroupement virtuel dans le cadre
de la consommation propre).

Actualités et infos communales 5— ‘é
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Epalinges rénove

E n Suisse, le secteur du batiment pése lourd sur les
consommations énergétiques et le bilan carbone,
puisqu'il représente 40% des émissions de gaz a effet de
serre, 28% de la consommation d‘énergie finale ainsi que
33% de la consommation électrique. Mais cela signifie
aussi qu'il existe un grand potentiel d'économies d'énergie
si des rénovations sont réalisées.

C'est pourquoi la Commune d’Epalinges souhaite encou-
rager la rénovation du parc bati palinzard en proposant

aux propriétaires un programme complet et transversal

d‘accompagnement, leur permettant ainsi de lever tous

les freins bloquant parfois la réalisation de travaux.

Les sujets traités seront nombreux:

o Financements et fiscalité

e Procédures d'autorisation

o Aspects techniques de la rénovation

« Evolutions des réglementations : le droit du bail et la loi
vaudoise sur I'énergie

Qu'ils/elles soient propriétaires d'une villa, d'un batiment
collectif ou membres d’'une PPE, tous les participant-e-s
pourront ainsi bénéficier d’un soutien et de conseils d’ex-
perts spécifiques a leurs besoins et a toutes les étapes de
leur projet de rénovation.

En prime, plusieurs incitations financiéres seront offertes

par la Commune en cas de participation au programme :

o Réalisation 100% gratuite d'un audit CECB+ grdice a une
subvention complémentaire

o Tirage au sort de trois participant-e-s pour tenter
de remporter le suivi gratuit d'un expert AMOén
(Assistance a maitrise d'ouvrage en énergie) dans les
phases d'études de leur projet de rénovation

Epalinges en transition,
votre opinion nous
intéresse encore et toujours

L e Plan de transition écologique et sociale avance a
grands pas. Ce printemps, nous vous sollicitons a
nouveau pour recueillir votre avis sur les mesures a mettre
en ceuvre & Epalinges & court, moyen et long termes.

Cet automne, vous avez eu l'occasion d’exprimer vos
besoins, vos attentes et vos propositions de mesures dans
le cadre du Plan de transition écologique et sociale.

Nous avons également invité les sociétés locales ainsi
que les différents services de 'Administration communale
a mener cette réflexion. Aujourd’hui, riche de tous ces
retours, la Commune a élaboré un plan d’action. Ce sont
ces mesures que nous vous invitons a découvrir et @ juger
en donnant votre avis.

En tant que facilitatrice, la Commune se tiendra égale-
ment & disposition tout au long de la démarche pour offrir
des conseils neutres et accompagner chacun des projets
dans la plus judicieuse des directions.

Si vous étes propriétaires et que vous souhaitez dé-
couvrir les détails du programme, n’hésitez pas a venir
a notre séance publique d’information qui se tiendra au
mois de mai 2025 (la date sera mentionnée dans le Sortir
@ Epalinges et sur nos agendas en ligne) ou & manifester
votre intérét sur energie@epalinges.ch.

1 — Informations
Séance publique d'information.

2 — Incitations financiéres

Audit CECB+ totalement gratuit gréice  une
subvention complémentaire selon les conditions du
programme.

3 — Conseils et expertise
Elaboration d’un dossier de rénovation a l'aide d’un
expert AMO certifié par le Canton.

4 — Soutien et accompagnement
Workshops / bilatérales pour étudier le dossier

de rénovation en présence d'experts techniques, des
instances cantonales et communales.

5 — Suivi continu

Suivi continu par la Commune et I'expert AMO
dans la réalisation du projet (choix des entreprises,
suivi de I'exécution du chantier).

6 — Résultats

o Diminution des charges de chauffage

o Confort thermique

o Valorisation immobiliere

o Réduction de I'impact environnemental

Prochainement, vous pourrez vous connecter sur la
plateforme numérique dédiée, voter sur les mesures et en
proposer de nouvelles. Nous tenons & vous préciser qu’un
choix sera effectué et qu'il ne nous sera probablement
pas possible de concrétiser toutes ces mesures.

Pour prendre part activement d cette seconde consul-
tation, vous recevrez bientét un courrier explicatif.

forzol
ERAE

En attendant, vous pouvez d'ores et déja
vous rendre sur la plateforme ot vous
trouverez des informations sur la démarche
en cours et sur les consultations réalisées
https://bio-eco.voca.city/processes/epalinges

Parce que l'avenir de notre Commune se construit ensemble,
nous nous réjouissons d‘avance de votre participation.

Actualités et infos communales



Budget communal 2025

e budget de fonctionnement 2025, approuvé le

5 novembre 2024 par le Conseil communal, laisse
apparaitre un excédent de charges présumé
de CHF 320256.00 (sur un budget global de CHF 55 mios).

Tout comme pour les années précédentes, le budget

2025 ne permet pas d'atteindre I'équilibre financier. Nous
sommes bien conscients que ce déficit prévisionnel

n‘est que peu satisfaisant. Nous espérons toutefois que les
comptes se boucleront & I'équilibre, voire avec un léger
excédent de recettes, un budget étant toujours établi
avec d'importantes incertitudes et les chiffres réels pou-
vant varier d'un exercice a l'autre.

Rarement, et il faut s'en réjouir, un budget aura permis
un silarge débat au Conseil communal.

En effet, cette année nous vaut les premiers effets de
la nouvelle péréquation communale. Sa mise en place, qui
sépare clairement la péréquation des ressources et la
péréquation des besoins, est basée sur des critéres objec-
tifs. L'enjeu pour notre Commune est important puisque
les montants que nous recevons du pot de la péréquation
sont inférieurs aux contributions que nous versons. Pour
2025 et 2026, une légére compensation s'opére (notamment
pour la facture sociale et pour la facture policiére). Cette
compensation est dégressive jusqu’en 2030.

Il ne faut pas se le cacher, dans ces circonstances, les
autorités devront faire des choix quant aux investissements
futurs et la Municipalité travaille déja, avec la collabora-
tion des services,  une vision sur le moyen et long terme.
Notre dette augmente, mais notre ambition est de la
maitriser. Toutefois, ces derniéres années, nous avons
réalisé des investissements importants, rendus nécessaires
par le développement de notre commune et les infra-
structures indispensables & son bon fonctionnement et
au bien-étre de nos citoyen-ne-s. Parmi ces réalisations
figurent: l'agrandissement du site scolaire de Bois-Murat,
la transformation de la caserne des pompiers, la

création de la nouvelle ligne de bus 44, la réfection du
Pont de la Girarde, la rénovation de la Grande Salle, ainsi
qu’une participation financiére a la requalification de

la route de Berne, pilotée par le Canton.

Tout en nous efforgant de gérer au mieux les finances
communales, nous voulons continuer a offrir a nos
concitoyen-ne-s un cadre de vie agréable et penser aux
générations futures.

Vous souhaitez en savoir plus

sur nos finances:
www.epalinges.ch/administration-
communale/finances

Clin d’ceil des archives — Entre taupes et mulots

C omme ailleurs, la Suisse et Epalinges ont subi les
conséquences de la crise économique mondiale
survenue apres le krach boursier de New York entre les 24
et 29 octobre 1929. Si bien que certaines taxes communales
provoquaient le mécontentement de particuliers. Un im-
pot dit du « taupage », prévu pour I'élimination des mulots
et des taupes, nuisibles aux exploitations, représentait

un fardeau pour les finances des agriculteurs palinzards.

Une archive révéle qu'en 1931, son montant était calculé
en fonction de la superficie des terrains, obligeant ainsi
les propriétaires a payer annuellement 14,6 centimes par
are (100 m?) ou 6,57 francs par pose (4500 m?), alors
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qu‘un litre de lait coltait & cette époque environ

23,15 centimes. Avec un total de 21’836 mulots et 1302
taupes capturés, ces animaux causaient indéniable-
ment des ravages dans les campagnes palinzardes cette
année-la. Mais durant une période ou les prix agricoles
s'étaient effondrés, les préoccupations étaient avant tout
économiques.

Un procés-verbal d'une séance du Conseil communal
du 23 décembre 1931 rend compte de cette priorité, les
autorités décidant finalement, durant « ces temps de crise »,
de supprimer une « contribution si mal prisée ». Et les
défis posés par la prolifération de ces rongeurs ne datent
pas d'hier...

(@7 = Lo Cette illustration, tirée
LA Aard de§ Archives communales
5 o 1 d’Epalinges, démontre que
nisie: le 7 décembre 1794, les
: D oty autorités ont rétribué deux

fréres exergant l'activité de
taupier pour avoir capturé
3283 spécimens.




Echo du Consell communal

Lors de ses séances du

5 novembre et du 10 décembre
2024, le Conseil communal
d’Epalinges a pris plusieurs
décisions significatives touchant
divers aspects de la vie de la
Commune. Ne sont mentionnées
ici que les principales décisions
et nominations.

Séance du
5 novembre 2024
Le Conseil communal a adopté un
préavis concernant la vente de la
villa située au chemin de la Pierraz
17 pour un montant de CHF 911°000.-,
dont CHF 455'500.- reviendront a la
Commune. Cette vente permet de
finaliser la liquidation de la succession
de Mme Isle Peier.

Le budget 2025 de la CISTEP et ce-

[ui de la Commune ont été approuvés.

Le Conseil communal a également
pris en considération un postulat
visant a améliorer la coordination
financiére entre la Municipalité et le
Conseil communal. La Municipalité
reviendra devant le Conseil avec une
réponse.

D'autres décisions ont concerné la
désignation de nouveaux membres
dans diverses commissions. M. Alano
Cauderay a été élu a la commission
de politique régionale, Mme Fabienne
Bride en tant que suppléante de
la commission des pétitions,

M. Michael Crottaz a la commission
de la mobilité, et M. Constant
Pasquier & la commission
d'urbanisme et des constructions.

Parmi les autres points abordés:

o Les rapports annuels des
présidents du Conseil
d‘établissement et de la
commission d'urbanisme
ont été lus.

e La Municipalité a présenté une
communication sur le retrait du
projet de chauffage a distance
(CAD) & la Croix-Blanche.

Enfin, plusieurs questions ont été
posées, portant sur la limitation
de vitesse sur la route de Berne, la
mise en place d'un dispositif de
sécurité AMOK dans les créches et

7 s

UAPE d'Epalinges, ainsi que sur la
situation des containers provisoires
qui ont remplacé les molochs dans le
quartier des Croisettes et qui se sont
transformés en déchéterie depuis.

Séance du

10 décembre 2024

Le Conseil communal a adopté un pré-
avis d’'un montant de CHF 3'841'000.-
concernant l'achat de terrains sur les
parcelles des Dailles, la création d'une
servitude d'usage, l'organisation d’un
concours d‘architecture et I'élabora-
tion d’un plan d'affectation en vue de
réviser le plan d'extension partiel
(PEP) « Les Dailles ».

M. Yannick Serafini (Vert'libéral) a
été assermenté en tant que Conseiller
communal.

Mme Fanny Burki a été élue en
qualité de membre du législatif au
Conseil d'établissement d’Epalinges.
Le rapport annuel du délégué de
I'association intercommunale des
taxis, M. Marc Veraguth, Conseiller
communal, a été lu.

En outre, le Conseil communal a

également pris acte des réponses

de la Municipalité aux interpellations

déposées lors de la séance du

5 novembre, soit :

o Laréponse a l'interpellation de
M. Anton Epp, concernant
la demande de tracé pour bus
et vélos sur la route de la
Croix-Blanche.

o Laréponse a l'interpellation de
Mme Muriel Cuendet Schmidt, qui
proposait la création d’un guichet
unique pour lutter contre le
non-recours aux prestations
sociales. Une résolution a d'ailleurs
été déposée en lien avec ce sujet.

Plusieurs interpellations ont été sou-
tenues ce soir-1a, notamment celles
de Mme Laetitia Kulak sur 'aména-
gement du rond-point des Croisettes
et 'augmentation des places de
stationnement de dépose-minute, de
M. Paul Habfast sur l'utilisation du sel
de déneigement dans la commune,
et de Mme Noémie Neumann Donegani
portant sur les conséquences du
nouveau calcul de la péréquation sur
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le budget, notamment en raison de
l'arrivée de nouveaux/elles habitant-e-s.
Enfin, le Conseil communal a décidé
de soutenir I'association « Les Ateliers
du Ceeur » d’Epalinges, qui bénéfi-
ciera des dons collectés lors de cette
séance de décembre.

Vous retrouverez les décisions com-
plétes et les différents documents
relatifs & la séance sur le site officiel
de la Commune. (QR-Code)

Em
£

Cyril Duruz
Président du Conseil
communal

Fabienne Gheza
Secrétaire du Conseil
communal

Breve

Promotions au sein
du SDIS

Le Municipalité se réjouit des différentes
promotions qui ont été annoncées au
sein du SDIS Lausanne-Epalinges et qui
sont communiquées ci-dessous :

Promotion en rapport a une fonction

occupée:

e Pour sa nomination comme chef
de domaine responsable de la
formation DPS: le Caporal Coowar
Thierry est promu Sergent-Chef.

o Pour sa nomination au Groupe de
Conduite en tant que chef du
dicasteére projet et administration,
ainsi que son cursus de formation
de sous-officier terminé : le Sapeur
Welte Christopher est promu
Adjudant.

Promotion suite a une formation regue

et/ou un cursus accompli:

o Auvu de ses qualités de leader en
tant que pompier et dans son métier,
ainsi que son cursus de formation
de sous-officier terminé : I'Appointé
Ratti Samuel est promu Caporal.




Féte des

voisin-e-s: soutien
de la Commune aux
organisateurs/trices

a Commune d’Epalinges est heureuse

d‘annoncer qu'elle soutiendra la Féte des
voisin-e-s le vendredi 30 mai 2025.
Cet événement, destiné & renforcer les liens
entre les habitant-e-s et la vie de quartier,
sera l'occasion de célébrer ensemble la convi-
vialité et la solidarité au coeur de notre
commune.

Afin d’encourager les quartiers a participer
activement a cette belle initiative, la Commune
met en place des aides pratiques pour faciliter
I'organisation des festivités.

Ces aides incluent:

o Des flyers types, créés et fournis par I'Office
des affaires culturelles et manifestations,
pour faciliter la communication autour des
événements de chaque quartier

o La mise a disposition et la livraison de
tables de féte par le service de voirie, pour
permettre a chaque quartier d'aménager un
espace convivial et fonctionnel

o Un rabais pour 'utilisation de kits de vaisselle
réutilisable via notre partenaire Ecomanif,
une initiative écoresponsable qui encourage
I'utilisation de vaisselle durable pendant
I'événement

Les quartiers intéressés par I'organisation
d’une féte locale sont invités a se manifester
d’ici le 15 avril 2025, en envoyant un email
a culture@epalinges.ch ou en appelant le
021785 6175. Des informations détaillées sur les
modalités de I'aide seront ensuite transmises
aux organisateurs/trices.

Nous espérons que cette initiative permettra
a chaque quartier de s'investir pleinement dans
cette organisation et de partager un moment
inoubliable avec vos voisin-e-s d’Epalinges.

Offres d’'emploi

Vous étes intéressé-e a gérer un
groupe d'enfants et/ou avez
une expérience avec des enfants
dans l'accompagnement des
devoirs ? Nous recherchons pour
la prochaine rentrée scolaire des

Surveillant-e-s
des devoirs

Rattaché-e a I'OEJS (Office de
I'enfance, de la jeunesse et des
affaires sociales), vous aurez
pour mission d‘assister des
éléves de la 4¢ ala 8¢ année
Harmos pour leurs devoirs les
lundis, mardis et jeudis

de 15h35 @ 17h05. Ce travail
est rémunéré & hauteur

de CHF 35.-/heure.

Vous trouverez toutes les
informations sur le poste

sur www.epalinges.ch/
administration-communale/
ressources-humaines/offres-
d-emploi

Les candidatures sont @
adresser par email uniquement
a devoirs@epalinges.ch

Actualités et infos communales

Vous aimez écrire et avez envie
de faire vivre notre journal
communal? Nous recherchons
des

Pigistes pour
Le Palinzard

Vos missions:

e Couvrir sur demande les
manifestations locales,
principalement en soirée et
le week-end.

o Rédiger des articles vivants
et engageants, accompagnés
de photos.

e Proposer des sujets d'articles
originaux axés sur Epalinges.

Nous offrons:

o Paiement forfaitaire par
article.

o Une opportunité de valoriser
vos talents rédactionnels.

Profils recherchés :

o Etudiant-e-s passionné-e-s.

e Retraité-e-s actifs/ves.

« Toute personne ayant un
intérét pour la rédaction et
la vie locale.

o Expérience rédactionnelle ou
journalistique bienvenue.

Intéressé-e?

Envoyez votre candidature
(CV. exemple de texte ou
article) a sylvie.guggenheim@
epalinges.ch

o— <
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Nonagénaires
fété-e-s

Monsieur
Gyula
Erdei

= 25 octobre 1934
La date pour féter les
: i A nonante ans de Monsieur
; A Erdei a été bien choisie, car
i & le temps de cet aprés-midi
' d’octobre est magnifique
et toute la famille a pu se réunir autour de lui: son épouse,
ses deux enfants et leurs conjoints, une petite-fille, une
amie, en plus de représentants de la Direction, de I'équipe
des soins et de I'‘animation de I'EMS de la Girarde, dont
la cuisine a confectionné un magnifique gateau d‘anniver-
saire au chocolat.

Monsieur Gyula Erdei est né en Hongrie. Sur sa jeunesse,
nous passons vite. L'épisode marquant pour la famille
est la fuite de la Hongrie communiste. En 1972, le gouver-
nement ne distribue désormais les visas qu’au compte-
goutte, afin d'éviter la fuite des cerveaux. Monsieur Erdei
est chauffeur pour le Grand Thédtre de Budapest.

Coincée entre un régime athée et sa communauté adven-
tiste, la famille décide d'émigrer.

Aprés des semaines de priéres et de jelines, les visas
sont obtenus pour toute la famille. Le voyage passe par la
Yougoslavie ou un pasteur, rencontré au hasard d’'un
office, donne I'adresse d’une famille a Crissier. Pendant
plusieurs mois, cette famille va accueillir les Erdei et leur
permettre d'apprendre le frangais et de trouver du travail.

Mon hote s'établira ¢ Pully et ne changera plus d’entre-
prise jusqu’a la retraite. Il mettra toute son énergie pour
devenir Suisse. Aprés une séparation pendant quelque
temps, puisque son épouse a dii rejoindre I'EMS avant lui,
c'est un grand soulagement pour toute la famille de les
savoir d nouveau réunis ¢ I'EMS de la Girarde.

Madame
Jacqueline
Lévy

24 ao(it 1934

Pour cette deuxiéme visite
comme président a une
habitante du batiment de
la Croix-Blanche 35, jai

le plaisir de venir féliciter
Madame Jacqueline Lévy pour son 90¢ anniversaire.
Lorsque je sonne, elle vient m'ouvrir la porte de son appar-
tement — je ne remarquerai qu‘a la fin de ma visite qu'elle
garde une canne vers elle, tant elle a l'air en pleine forme.
Fille de gendarme, Madame Lévy déménage plusieurs fois

au gré des affectations de son pére dans diverses bour-
gades du Pays de Vaud, ce qui lui laisse des souvenirs de
plusieurs appartements.

Apres la guerre, elle commence un apprentissage de
téléphoniste chez les PTT (Poste Télégraphe Téléphone).
Lorsqu’on évoque cette période désormais révolue, elle se
souvient bien des villes de I'étranger avec lesquelles elle
avait contact en direct et celles pour lesquelles il fallait
transiter par les standards de Berne ou Genéve, avant de
pouvoir demander le numéro final.

Ensuite, elle « monte le Petit-Chéne » pour travailler a
la Société de Banque Suisse, o elle continue de travail-
ler comme téléphoniste, jusqu’a ce qu'elle rencontre un
collegue de la banque, qui deviendra son mari. Elle quitte
alors le monde professionnel pour se consacrer & sa
famille et aura 2 enfants.

Madame Lévy habite désormais la commune depuis
prés de 3 ans, ayant ainsi le méme code postal que son
fils, et profite de I'animation offerte aux appartements
aménagés de la Croix-Blanche 35 et des visites réguliéres
de ses petits-enfants.

Monsieur
Marcel
Maibach

4 décembre 1934
Pour rencontrer Monsieur
Maibach, je traverse la
commune presque sur la
diagonale, du chemin
Prés-les-Bois jusqu’au
chemin du Raidillon... Mon héte vient m'ouvrir la porte.
L'aprés-midi se passe en compagnie de son épouse,

qui nous a préparé de délicieux petits canapés et de la
viande séchée, ainsi que ses 2 fils.

Monsieur Marcel Maibach vit ses premiéres années a la
Chocolatiére, sur les hauts de Lausanne. Par la suite,

il fait son apprentissage chez Bobst. Il sera incorporé dans
le Génie, ou il finira ses jours de service en 1980, avec le
grade d'appointé.

Il se marie en 1959 et vient rejoindre son épouse @
Epalinges. La commune de ces années-1a est trés peu
développée: ses deux enfants passent devant la ferme, ot
I'on tue les cochons le lundi matin, pour aller & I'école
(qui se trouve encore dans I‘ancienne Auberge commu-
nale, devenue aujourd’hui Maison de Commune).

En 1973, Monsieur Maibach prend une année de congé
pour construire lui-méme sa maison, aidé par ses fils
lorsqu’ils ont congé. Le plateau surplombant le Raidillon
est encore pratiquement vide. Lannée d'apreés, il ouvre
dans son garage sa propre entreprise, active dans I'élec-
tricité et les panneaux électriques. Il sera ainsi le premier
secrétaire de I’Association des commergants et artisans
d’Epalinges, dont le premier journal tréne encore au salon.

Toute la famille me raconte moult anecdotes sur
Epalinges et ses habitant-e-s. Un grand merci pour ce
moment trés agréable.

Actualités et infos communales



Madame
Arlette
Progin

28 octobre 1934

La nonagénaire du jour,
Madame Arlette Progin, est
entourée de deux de ses
filles et de deux beaux-fils.
L'ambiance est chaleu-
reuse et chacun-e se souvient avec plaisir d‘anecdotes
survenues durant les nombreuses années passées dans
cet appartement.

Née a Saint-Prex, Madame Arlette Progin-Jeanmonod
est placée a Bottens lorsqu'elle a 11 ans. Elle fait ensuite
un apprentissage de vendeuse d la Coop et rencontre
son futur mari qui est facteur. Aprés un mariage d’amour
0 20 ans, ils auront trois filles et habitent un quartier
en bas de la ville de Lausanne.

En novembre 1969, ils décident de déménager a
Epalinges dans les tours construites par la Confédération.
La famille se souvient bien de la ferme qui se situait dans
le champ a coté des tours — cette partie de la commune
a bien changé en 55 ans.

Madame Progin travaille durant 10 ans dans différents
commerces du quartier, chez Vouilloz, & la Coop et au
kiosque, et elle s‘arréte lors de l'arrivée de son premier
petit-fils. Son travail lui a permis de passer son permis de
conduire et de faire des cours de peinture sur bois,
art qu'elle a exercé durant des années, ainsi que le tricot
et le crochet. Madame Progin a eu la chance d’étre
grand-maman et s'est beaucoup investie pour ses
5 petits-enfants.

Mon héte, veuve depuis ses 66 ans, a malheureusement
perdu sa deuxiéme fille en 2023. Elle habite le méme
appartement depuis son arrivée dans la commune et est
désormais entourée par ses enfants, petits-enfants
et 9 arriére-petits-enfants, sans oublier ses beaux-fils.

Madame
Ada
Pagarin

18 décembre 1934
Cette derniére visite de
I'année 2024 m'‘améne au
sud de la Commune, au
chemin des Ormeaux. Mon
hote vient m'ouvrir la porte
de son appartement. Ses deux filles sont présentes, ainsi
qu’un beau-fils. Un délicieux gateau aux pommes nous est
proposé, accompagné d’un café. Et c’est la premiére
fois que la famille a choisi le jour des nonante ans pour
la visite!

De son Frioul natal, Madame Pagarin a gardé un trés
léger accent italien et le sens de la beauté propre @
nos voisins transalpins. Comme beaucoup d’ltalien-ne-s,
elle émigre en Suisse pour rejoindre son mari, qui avait
déja vécu deux ans en Suisse. Tout de suite, une volonté
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d'intégration est présente dans le couple et bientdt, une
fois que les deux filles commencent I'école, on parlera
frangais & la maison. Sa fille me raconte avec une cer-
taine fierté comment, lors de I'examen de naturalisation,
sa maman évoque La Venoge, de Jean Villard Gilles, au
plus grand plaisir des membres de la commission.

Aprés avoir habité pendant longtemps & Lausanne,
Madame Pagarin habite Epalinges depuis dix ans.
Son mari est décédé quelques années aprés leur démé-
nagement dans la commune. Les petits-enfants et
arriere-petits-enfants sont venus égayer ses derniéres
années.

Avant de partir, mon hdte me laisse admirer le magni-
fique paysage I[émanique qui s'étend devant la véranda
et elle me confie & mi-voix: j'ai quand méme de la chance.

Cyril Duruz
Président du Conseil communal

Breves

Les beaux jours seront
bientét de retour

En cette période propice au
jardinage, nous vous rappelons que,
selon le reglement de police de la
Commune (art. 68, al. 2), tout travail
bruyant (nécessitant tondeuses,
débroussailleuses, scies électriques et
autres engins susceptibles de géner
le voisinage) est interdit avant 7h

et aprés 21h, de méme que les jours
de repos (dimanches et jours fériés).
Attention, le samedi, ces horaires
différent: les travaux bruyants sont
interdits avant 9h et aprés 17h.

Il convient également de prendre en
compte, dans tous les cas, la pause
de midi (entre 12h et 13h).

Nous vous remercions de bien
vouloir respecter ces restrictions :
VOS Voisin-e-s vous en seront
reconnaissant-e-s.

Chiens en laisse

Durant la période de mise bas, les
chiens, grands et petits, peuvent
perturber les jeunes animaux sauvages
et leurs parents. Dés lors, nous
recommandons aux propriétaires de les
tenir en laisse, en forét et dans les
paturages boisés, du 1e avril au 15 juillet.
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Mérites 2024

a Municipalité honorera cing lauréat-e-s des Mérites
2024, récompensant des Palinzard-e-s ayant brillé
dans les domaines sportif, culturel, artistique, profession-

nel ou social. La cérémonie se tiendra

A cette occasion, les nouveaux/elles habitant-e-s
installé-e-s en 2024 seront également accueilli-e-s.
Tous les Palinzard-e-s, ainsi que les proches des

lauréat-e-s, sont cordialement invité-e-s.

— le samedi 24 mai 2025, a 10h,

& la Salle des spectacles d’Epalinges.

Jean-Marie Perret

Mérite social

Parcours et origine

de l'idée

Enfant d’Epalinges, aprés une
carriere de 15 ans dans les

soins infirmiers, j'ai choisi de me
reconvertir comme éducateur
spécialisé a l'institution
I'Espérance & Etoy. En paralléle,
j'ai présidé le FC Epalinges et
entrainé I'équipe de I'Espérance.

Ces deux expériences m'ont
poussé, en 2019, a créer un projet
réunissant des jeunes qui par-
tagent la méme passion pour le
football, mais qui ne se ren-
contrent jamais. « On s'en foot »
des différences est né de I'envie
de briser ces barriéres et de
jouer ensemble, au-dela des
différences.

Que représente ce Mérite
pourvous ?

Un projet social comme celui-la reste
juste une bonne idée sur un bout de
papier s'il nest pas mis en lumiére.
C'est avant tout une reconnaissance
pour le projet et ses acteurs.

Les plus grands défis rencontrés
dans ce projet

La premiére étape a été de surmonter
ma propre crainte que le projet ne
fonctionne pas. Parmi les profes-
sionnels, une préoccupation majeure
était la possibilité de moqueries entre
jeunes. Cependant, la culture de la
«vanne », caractéristique de notre
jeunesse, s'est rapidement transfor-
mée en un outil d'inclusion. Une fois
le contact établi, il restait & encoura-
ger les jeunes joueurs d’Epalinges @
accompagner leurs coéquipiers sur le
terrain tout en les valorisant.

Le football, puissant vecteur
d'intégration, a permis a ces jeunes
de collaborer de maniére spontanée,
guidés uniquement par leur esprit
d'équipe et leur désir de gagner.
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Le moment dont vous

étes le plus fier

Le match & la Tuilliere contre le Grand
Conseil vaudois. Le Lausanne Sport (LS)
a fait les choses en grand et, ce soir-lg,
grdce a cet écrin magnifique, nos
jeunes ont vécu un moment gravé a
vie dans leur mémoire. Ce 25 juin 2024,
ils ont été vus a travers leurs compé-
tences et non le prisme de leur handi-
cap.

Projets et ambition

pour I'avenir

De ce match est née une collaboration
avec le LS pour créer une équipe
adaptée aux couleurs du LS baptisée
LS4ALL (LS pour tous).

«0On s'en foot » continue son
chemin de sensibilisation et d'inté-
gration, et I'idée de faire le tour
des stades romands germe de plus
en plus.



Club de tennis

Mérite sportif

Bréve présentation

Fondé en 1974, le Tennis Club
d’Epalinges (TCE) a rapidement
rassemblé une centaine de
membres et inauguré trois courts
en 1975. Avec le temps, ses ins-
tallations se sont modernisées,
comptant aujourd’hui cing courts,
un club-house et un four a pizza.

Le TCE, qui regroupe 320 membres,
se distingue par son esprit familial
et sa participation active aux
compétitions régionales, avec 8
équipes interclubs, des cours

pour jeunes et aussi adultes, ainsi
que plusieurs tournois Swiss

Tennis chaque saison.

Cheoeur Epalala

Mérite artistique

Que représente ce Mérite pour votre
cheeur?

C'est une belle reconnaissance pour
cette initiative de Pierrette Riére-
Romascano, ainsi que pour Brenda
Duruz et moi-méme* qui avons repris
le flambeau, et c’est surtout un beau
cadeau pour les choristes. Il valorise
I'engagement des bénévoles, des
musicien-ne-s, et le soutien recu,
confirmant que ce que nous faisons
adusens.

Le plus grand défi rencontré
Renouveler les effectifs face a la di-
versité des activités pour les enfants
est un réel défi. Mais quelle belle
source de motivation que de proposer
chaque année de nouveaux projets
enthousiasmants.

Le moment le plus mémorable

Pour n'en citer qu‘un, la féte des 40 ans
en 2015, ol ancien-ne-s et nouveaux/
elles choristes ont partagé la scéne,
illustrant la continuité du cheeur.
C'était un moment plein d’émotions
durant lequel plusieurs générations
ont chanté d'une méme voix.

Que représente ce Mérite
pourvous ?

Ce Mérite montre que le club est un
atout reconnu pour les Palinzard-e-s,
et sa durée de vie prouve qu'il a su
s‘adapter et résister a bien des chan-
gements sociétaux.

Les plus grands défis rencontrés

o La transformation du club-house
en 2018: la rénovation a été
effectuée parla Commune et en a
fait un club-house hyper moderne
et fonctionnel.

o Latraversée de la période du Covid.

Projets et ambition pour I'avenir
Les enfants, remplis d'énergie et de
créativité, ont I'envie de contribuer

a des projets innovants et de parta-
ger leur passion pour la musique. Le
cheeur aspire a continuer d’offrir des
expériences musicales enrichissantes
a tous les enfants qui aiment chanter.
Rejoignez-nous!

Répétitions les vendredis de 16h30
a17h30 au collége de Bois-Murat.
Renseignements : info@epalala.ch

* Blaise Christen,
président du Cheeur Epalala
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Projets et ambition pour I'avenir

e Que les gens aient toujours autant
de plaisir & venir jouer et se
retrouver sur nos courts.

o Une ambition lointaine et peut-
étre non réalisable : donner la
possibilité a nos juniors et & nos
membres de s'entrainer aussi
I'hiver en créant une structure
hivernale (bulle ou autre).

Historique et activités
Fondé en 1975 par Pierrette
Riére-Romascano, le Choeur
d’enfants d’Epalinges a collaboré
avec I'Opéra de Lausanne, Hugues
Cuénod et enregistré un album
avec Henri Dés.

Composé aujourd’hui de 12 cho-
ristes de 6 a12 ans chantant ¢
deux voix, il organise un concert
annuel et fétera ses 50 ans en
présentant une comédie musicale
le 25 mai 2025 a17h a la Salle

des spectacles d’Epalinges.
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MAC Le Jars

Mérite sportif

Présentation et
historique

Le Moto-Auto Club Le Jars, inspiré
du blason d’Epalinges, rassemble
motard-e-s et automobilistes
depuis 1974. Ouvert a toutes et
tous avec un permis motorisé, le
club propose des sorties, visites
de salons et activités conviviales,
été comme hiver. Les membres

se retrouvent également chaque
mois pour discuter autour d'un
verre ou d’un repas. Né d'un week-
end légendaire dans le Tessin, il a
su préserver l'esprit d'‘amitié et de
partage qui anime ses membres.
Le Jargon, son journal créé en 1975,
reste le témoin vivant de cette
belle aventure.

Léa Fiora

Mérite sportif

Que représente ce Mérite

pourvous ?

Cela représente une grande motiva-
tion ainsi qu‘une fierté de représenter
la Commune d’Epalinges.

Le plus grand défi rencontré durant
votre parcours

Mon plus grand défi vient juste d‘ar-
river. Les différents plongeons que

je dois réaliser évoluent rapidement.
Récemment, lors d’un entrainement,
j'ai d@i réaliser une figure arriére et,
lors de mon entrée dans I'eau, je

me suis pris un énorme plat. Je suis
passée par une période remplie de
doutes et surtout de peur. Mais grdce
G mes parents ainsi qu’a mon coach,
J'ai persévéré et je suis retournée

sur les plongeoirs avec la boule au
ventre, mais avec |'envie de vaincre
et de me prouver que je pouvais le
faire.
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Que représente ce Mérite
pourvous ?

Depuis 50 ans, le club participe
activement a la vie communale :
loto, Estivales, pétanque, et gestion
de l'auberge. Ce Mérite est une
reconnaissance de la Commune d
notre égard. Comme nous disons
dans le club : « Mieux vaut motard
que jamais. »

Le plus grand défi rencontré

Le plus grand défi fut de garder
espoir et le bien-fondé de notre club
dans la commune d’Epalinges.

Souvenir mémorable

Tous les cing ans nous fétons notre
existence et chaque voyage en Suisse
ou en France est mémorable.

Les souvenirs les plus mémorables

que vous ayez eus
Ma médaille dor au championnat
suisse 2024 ainsi que ma convocation
pour mon premier championnat
international a Madrid en janvier 2025.

Ambitions pour I'avenir

Mon réve serait de pouvoir aller aux
Jeux olympiques afin de représenter
mon pays. Mais je sais que la route
est longue.

Comment conciliez-vous votre
sport et I'école ?

Je suis surtout a I'écoute de mes
parents qui font le maximum pour que
je puisse pratiquer mon sport sans

Actualités et infos communales

Projets et ambition pour I'avenir

o Retrouver I'Auberge communale,
lieu emblématique de rencontres
pour le club.

e Organiser un nouveau road trip en
2028, accompagné d’un roadbook
soigneusement élaboré.

o Collecter la mémoire du club,

a travers une récolte orale des
souvenirs et expériences de

ses membres. Ce projet, lancé en
septembre, met en lumiére les
évolutions des moteurs, des
cylindrées, et I'histoire du club
racontée par ses motardes et
motards.

Parcours en tant que
sportive

J'ai 12 ans et j'habite a Epalinges
depuis juillet 2019. Un apres-
midi, en mai 2022, j'étais avec ma
maman et ma petite sceur a la
piscine de Mon-Repos et c'est la

que j'ai été repérée par le coach de

Lausanne Aquatique (section
plongeon). Dés le premier essai,
j'ai tout de suite compris que

ce sport deviendrait ma passion.

Durant mon parcours, j'ai notam-

ment recu plusieurs médailles dont

2 d'or, 5 d'argent, 4 de bronze et
un Mérite sportif lausannois 2024.

oublier I'école. Ce n'est pas tous les
jours facile, car je m'entraine 4 fois
par semaine a raison de 2 heures par
entrainement, sans oublier les camps
organisés par le club pendant les
vacances scolaires. Je remercie aussi
mes professeurs qui sont a I'écoute

et qui m'aident & concilier ma passion
et I'école.



Le Centre d‘animation socioculturelle
palinzard féte ses 15 ans

palinzard (CAP) féte ses 15 ans d'existence.

Officiellement. Alors qu‘au début, les activités ne
s'‘adressaient qu‘aux jeunes, elles visent, a présent,
toute la population d’Epalinges, quel que soit 'dge. Bref
retour sur son histoire et sa mission.

Du CAJE au CAP

Il était une fois quelques jeunes qui cherchaient un local
pour se réunir et organiser des soirées. C'était en 1996. La
Municipalité de I'époque leur a mis & disposition le local
sous le Four a pain qui est devenu la Maison des jeunes.
Aprés un départ en autogestion, puis un encadrement par
deux personnes deux aprés-midi par semaine, la Munici-
palité a décidé d’engager, en 2009, une professionnelle de
I'animation socioculturelle. Le Centre d’animation des
jeunes d’Epalinges (CAJE) était né.

Au fil du temps, I'équipe s‘agrandit, les projets s'ac-
cumulent et la volonté d’étendre la prestation a toute la
population se fait jour. En 2016, le CAJE est associé au
projet « Quartiers solidaires » de Pro Senectute adressé
aux Palinzard-e-s de plus de 55 ans. C'est en 2019 qu'est
actée officiellement I'ouverture des animations & toute
la population et que le CAJE devient le CAP.

C ette année, le Centre d’‘animation socioculturelle

Missions diversifiées

A présent, le CAP propose des animations de toute sorte
pour tous les dges. L'un de ses buts: créer des ponts

entre les générations, notamment & travers des activités
intergénérationnelles. « Les animations sont des outils
pour créer du lien entre les gens », souligne Virginie Guisan,
responsable du CAP. Ainsi, si I'animation remplit une
dimension sociale, elle permet aussi la construction de soi
a travers l'accés aux loisirs.

La mission du CAP, c’est aussi, et surtout, répondre aux
besoins de la population. « Toutes les activités proposées
reposent sur la libre adhésion », explique la responsable.

« Nous proposons non seulement des activités collectives,
mais également des soutiens individuels, par le biais du
travailleur social de proximité (TSP). Le CAP contribue

au vivre-ensemble et tend a aller toujours plus loin dans
cette harmonisation. »

Pour les 15 ans d'existence du CAP, I'équipe d’animation
est en train de préparer un programme d‘activités, aux-
quelles seront convié-e-s tous les Palinzard-e-s, quel que
soit leur dige,

— le 7 juin 2025

Sylvie Guggenheim
Infos : www.cap-epalinges.ch
forio)
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Actualités et infos communales

Quelques projets phares

2012 : coordination de la Féte de la Musique
2014 : mise en place d’un diner-quizz pour la
soirée dédiée aux jeunes citoyen-ne-s

2017: mise en place et création de I'Observatoire
de la cohabitation, en collaboration avec la
police de proximité

2018 : animation des nouveaux logements
adaptés pour seniors de la Croix-Blanche 35
(LADA) ; accueil parents-enfants

2020 : engagement d’un travailleur social de
proximité

2021: plateforme « Job Jeunes » ; mandat
parascolaire attribué officiellement au CAP
2022 : atelier thédtre tout public

2023: soutien du Canton pour un projet du
CAP, visant la mise en place d’un référentiel
d’intervention pour le travail d‘animation
socioculturelle en LADA (dans le cadre du
concours « Vieillir en 2030 »)

2024 : projet pilote pour lI'intégration des enfants
issus de I'Etablissement vaudois d'accueil des
migrants (EVAM), financé par le Canton.

s ©
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Festival du Film Vert

Le festival de films et documentaires en lien avec

les enjeux écologiques revient & Epalinges lors

de cing soirées programmeées @ la Salle Mellby, route de
la Croix-Blanche 35.

Chaque projection débute a 19h30 et est suivie d'un
échange avec un-e ou plusieurs spécialiste(s) et d'un petit
apéritif. Toutes les soirées sont & prix libre. Celles et ceux
qui souhaitent soutenir I'organisation de cet événement a
Epalinges pourront le faire en cash lors de chaque soirée.
La capacité de la salle étant limitée & 50 personnes,
I'inscription est obligatoire en écrivant
durabilite@epalinges.ch

Les informations détaillées figurent sur notre site
communal, le Sortir a Epalinges de mars et sur le site
festivaldufilmvert.ch

Le progamme

— Vendredi 7 mars )
De I'assiette ¢ l'océan /A
(film commun)

YFestiva ldu

FilmVert

— Vendredi 14 mars
Outgrow the system

— Mercredi 19 mars
Homo animalis

— Vendredi 21 mars
Les Roues de I'Avenir

— Vendredi 28 mars
Tax Wars — la guerre des impéts

Programme d’ateliers

Les ateliers, proposés par la Commune, sont des moments
de sensibilisation visant a partager des pratiques et
savoirs utiles avec des prestataires passionné-e-s et
engagé-e-s lors d'activités en intérieur ou extérieur.

Les Palinzardes et Palinzards ont la priorité lors des
inscriptions et bénéficient également d’un rabais de 50%
pour chaque activité. Les personnes résidant en dehors
de la commune doivent quant a elles s‘acquitter du plein
tarif. Les activités sont détaillées chaque mois dans le
Sortir & Epalinges correspondant et sous la rubrique Agenda
du site de la Commune. Nous relayons également parfois
I'information via Facebook et Instagram.

Le programme annuel comprend quatorze ateliers
dont les dates sont déja connues et consultables sur
le site internet de la commune.

Les places étant limitées, I'inscription est obligatoire. Vous
pouvez d'ores et déja vous inscrire en écrivant un email &
durabilite@epalinges.ch en précisant l'activité souhaitée.

Ateliers jusqu’en mai
— Mardi 25 mars
Atelier « Autour du savon noir »

— Mardi 8 avril
Atelier de démontage de smartphones par NoOPS

— Mardi 29 avril
Cours de mécanique vélo par La Roue Libre

— Dimanche 18 mai
Balades plantes sauvages comestibles
par Survival Project

— Mardi 20 mai
Atelier « Ma santé au naturel »

— Mardi 27 mai
Ateliers de couture et broderie pour la réparation
de vétements par La Trame

Semaine d'Actions contre le Racisme:
deuxiéme édition a Epalinges

— Du 17 au 21 mars,

notre Commune accueillera la deuxiéme édition de la
Semaine d’Actions contre le Racisme, un événement dédié
a la sensibilisation et & la lutte contre les discriminations.
Organisée par I'Office des affaires culturelles en partena-
riat avec le CAP ou encore la bibliothéque, cette semaine
sera l'occasion de participer a diverses activités visant

a promouvoir la diversité et I'inclusion.

Les détails de la programmation seront indiqués dans
le Sortir & Epalinges du mois de mars et via un flyer
édité pour l'occasion.

Pour tous renseignements:

culture@epalinges.ch ou 021785 6175

Coup de balai 2025
— Le samedi 29 mars 2025 de 9h a 12h
Les habitant-e-s de la commune sont invité-e-s a partici-
per a l'opération « Coup de balai 2025 » (action de ramas-
sage des déchets) dans les foréts communales.

En fin de matinée, le verre de I'amitié sera offert aux
participant-e-s.

Inscription : dechets@epalinges.ch ou 021784 80 40

Féte de la Nature

— Du mercredi 21 au dimanche 25 mai

Cet événement annuel invite tout un chacun a s'intéresser
et & se rapprocher de la nature a travers diverses
activités. A Epalinges, seront proposées plusieurs anima-
tions identiques a celles qui ont eu du succes en 2024
avec peut-étre une ou deux nouveautés.

Le programme complet sera a découvrir dans le Sortir
Epalinges du mois de mai et sur le site fetedelanature.ch

Agenda commune
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Défi gratuit — Un mois sans ma voiture
Vous utilisez régulierement la voiture et souhaitez tester
gratuitement d’autres maniéres de vous déplacer?

— De fin mai a fin juin 2025,

la Commune d’Epalinges vous invite & tester gratuitement
des offres de mobilité alternatives a la voiture. Cette
opération est organisée en collaboration avec d’autres
communes vaudoises et I'Etat de Vaud.

Comment ca fonctionne ?

Durant un mois, vous bénéficiez d'un acceés gratuit a un
abonnement de transports publics, @ un vélo a assistance
électrique ou encore a des services de mobilité partagée.
En contrepartie, vous vous engagez a ne pas utiliser votre
voiture. Grdce a vos retours d’expérience, vous contribue-
rez G identifier les pistes d‘amélioration pour une mobilité
plus favorable & I'environnement, & votre santé et & votre
porte-monnaie.

UN MOIS

SANS MA VOITURE

Pour toute question ou demande de renseignement, vous
pouvez contacter le bureau BMH, chargé de l'organisation
de I'événement (un_mois_sans_ma_voiture@b-mh.ch),

ou le secteur Energie et Durabilité de la Commune
d’Epalinges (durabilite@epalinges.ch).

Les places sont limitées, n’hésitez pas ¢ vous inscrire
dés maintenant! Si le nombre d’inscriptions dépasse
le nombre de places, une sélection sera effectuée.

Ve . s
@*:H‘j Comment s 'mscrllre 2 '
> Lesinformations détaillées et le formulaire

'E 1 d'inscription sont disponibles sur
L 'J un-mois-sans-ma-voiture.ch/vaud-2025
ou en scannant le QR Code.

Invitation a la soirée Diner Quizz LOVE

Tu as de 12 a 15 ans ? Participe & un grand jeu en équipes
et teste tes connaissances sur I‘amitié, I'amour,

les relations et la sexualité,

— le vendredi 21 mars de 19h a 22h

Soirée avec un repas offert et de nombreux prix & gagner.
Que tu te poses des questions sur tes relations amoureuses
ou amicales, que tu aies envie de partager ton expérience

ou encore d‘étre un soutien pour tes ami-e-s, viens réfléchir
avec nous ¢ différents sujets présents dans notre vie quo-
tidienne comme le respect, les comportements violents, les
relations positives, les préjugés, la sexualité, etc.

... mais de quoi s’agit-il exactement?

Le diner-quizz est un outil qui permet de débattre et de
mener un grand jeu-quizz autour d'une thématique
définie, ici les relations amoureuses et amicales, sous
forme d’un repas auquel sont convié-e-s des jeunes et
des adultes en lien avec la thématique abordée.

Cela permet de créer des échanges, de sortir du cadre
«jeunes qui écoutent et adultes qui parlent » et de mettre
en place une relation équilibrée et complémentaire.

Pour cette soirée, les jeunes pourront répondre en équipes
aux questions posées autour de lI'amitié, l'amour, les
relations et la sexualité, par des professionnel-le-s de
différents organismes de la prévention lausannoise
(ESPAS, infirmiére scolaire de Bois-Murat, Vogay, etc.)

qui se mobiliseront et se mettront ¢ disposition

des jeunes en tant que jokers et personnes ressources.

Lieu: & Epalinges (lieu communiqué ultérieurement)

Inscription jusqu’au 14 mars aupres de I'équipe du CAP
(places limitées).

Contact et infos: 079 552 66 51, www.cap-epalinges.ch,
insta: cap_epalinges

Répare Café: programme 2025

Le Répare Café d’Epalinges rencontrant un enthousiasme
continu de la part de la population, deux dates vous sont
G nouveau proposées en 2025.

Les deux événements auront lieu au réfectoire de
Bois-Murat:

— Printemps: samedi 5 avril de 9h a 13h

— Automne: samedi 15 novembre de 9h a 13h

Bilan de I'édition de novembre 2024.

La derniere édition du Répare Café a eu lieu samedi

9 novembre 2024. 38 objets ont été confiés aux réparateurs/
trices. 50% ont pu étre restaurés, 24% l'ont été partielle-
ment et 26% n‘ont pas pu étre réparés. Comme d’habitude,
les propriétaires des objets dont les soucis n‘ont pas

pu étre résolus ont pu obtenir un diagnostic et ont été
conseillé-e-s par I'équipe de bénévoles.

Agenda commune

Les catégories de réparation sont: REPARE CAFE
o Informatique (software/hardware)
o Electrique/Electronique

o Petites réparations mécaniques

o Couture/Textile

o Engins roulants

EFALINGES

Les inscriptions sont ouvertes pour le Répare Café
d’avril.

Afin de faciliter l'organisation et le travail des bénévoles,
il est fortement recommandé de s'inscrire & I'avance en
écrivant a durabilite@epalinges.ch ou en vous rendant sur
le site communal. Vous pourrez alors remplir un formulaire
en ligne pour choisir votre horaire et renseigner les infor-
mations sur I'objet a faire réparer. Les personnes non-
inscrites sont les bienvenues et seront prises en charge
selon la capacité du moment.
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Mots croisés,

les secrets de fabrication dévoilés

D epuis longtemps, vous retrouvez dans une édition
sur deux des mots croisés que vous étes nombreux
et nombreuses a tenter de résoudre. Le premier jeu est
apparu dans le numéro 55 du Journal Epalinges du
mois de décembre 1982. Mais savez-vous qui se cache
derriére ces jeux? Savez-vous qu'ils sont créés expres
pour Le Palinzard?

Certain-e-s d'entre vous connaissent I'‘auteur de ces mots
croisés. Vous l'avez peut-étre fréquenté au Conseil com-
munal, dont il a usé les chaises pendant environ 30 ans
et dont il a été trois fois le président. Ou alors vous I'avez
croisé dans le cadre de ses fonctions d'officier d'état civil.
Il s'agit de Michel Perret.

C'est dans son salon que notre interlocuteur nous recoit,
mais dans sa cuisine qu’il congoit tous ses mots croisés.
«J'ai découvert la passion pour les mots croisés en 1954,
a l'dge de 9 ans, chez ma marraine. Je la retrouvais avant
les répétitions pour la Féte des vignerons de 1955. Je suis
passé de cruciverbiste a verbicruciste ! »

Michel Perret a proposé ses services a la Commune en
2008, a la suite du déces de son prédécesseur. « Pour
créer mes mots croisés, je me suis fixé trois conditions,
s'‘agissant d’un journal local. Il faut des mots simples,
des noms propres se référant a Epalinges et pas plus de
10% de cases noires. »

Pour créer ses grilles, il n‘a besoin que d’une feuille
avec un carré de 100 cases blanches, un crayon papier et
une gomme... Il réfléchit a un premier mot qui lui plait,
puis agence les autres en fonction du premier. « C'est la
premiére étape qui est trés technique. »

Une fois les mots placés sur la grille, Michel Perret imagine
les définitions, souvent teintées d’humour. Il y passe
parfois des jours, avant d'étre satisfait. D'ailleurs, entre
notre prise de rendez-vous et notre rencontre, il a changé
la définition d'un des mots du jeu qui se trouve dans le
journal que vous tenez entre vos mains! A noter qu’il a
créé un glossaire de ses propres définitions. « Trouver des
définitions est ce que je préfere dans la création de ces
mots croisés. J'adore jouer avec les mots. » Il n‘utilise un
dictionnaire de mots croisés que quand il est vraiment
coincé.

Tout le processus lui prend au minimum deux mois,
mais il adore ¢a. « C'est thérapeutique et ca m’a permis de
récupérer des suites d'un AVC.»

Nous vous souhaitons bien du plaisir & découvrir les
mots croisés de ce journal. Et sans doute que vous les
apprécierez d'autant plus, connaissant a présent l'auteur
de ce jeu.

Sylvie Guggenheim

Vie locale



Epalinges
a accueilli
une dix-millieme
habitante

U n moment marquant pour notre
commune : nous avons accueilli
notre dix-millieme habitante.

I s'agit d'une petite fille, prénommée
Sdamara, née en octobre 2024.

© Kaylis Tan

Samara entourée de ses parents Lucia et Gallien, et de son frére, Pablo.

Réception des jeunes citoyen-ne-s

Le jeudi 14 novembre 2024, la Commune d’Epalinges Cet événement a réuni les Palinzard-e-s ayant atteint
a célébré ses jeunes citoyen-ne-s lors d'une soirée la majorité civique en 2024, la Municipalité et I'équipe
conviviale et festive. d’animation du CAP, autour d'un diner-quizz intitulé

«Majeur: a toi de jouer!». Organisée au restaurant de
I'Union, cette rencontre a été placée sous le signe
des échanges, de la bonne humeur et des retrouvailles.

Vie locale 19 — é



Exposition de printemps 2025 —
Marc Veraguth & Marisa Diirst

D u 11 au 20 avril 2025, la Commune d’Epalinges a le
plaisir de vous inviter & découvrir les ceuvres de Marisa
Diirst et Marc Veraguth, qui exposeront leurs peintures

0 la salle des combles de la Maison de Commune.

Ces deux amateurs d‘art, fortement investis dans la vie
communale et associative d’Epalinges, trouvent dans la
peinture la source de I'aboutissement et de la créativité
qu'ils souhaitent partager avec le public.

Acrylique — Marc Veraguth
Chimiste de formation et commercial pour la recherche
scientifique pour toute la Suisse, Marc Veraguth profite
désormais de sa retraite pour se consacrer d la famille, la
musique, la peinture, la cuisine. Vivant & Epalinges depuis
1991, marié et pére de trois jeunes adultes et grand-pére
de quatre petits-enfants, il est tres engagé et investi & plus
d’un titre dans la vie communale et associative.
Autodidacte, Marc découvre I'impressionnisme deés I'dge
de 10 ans, une influence qui marque profondément son
parcours artistique. A travers 'aquarelle, le pastel, I'huile
et l'acrylique, il développe un style pictural personnel,
ou la matiere, les couleurs et les émotions occupent une
place centrale.

Aquarelle — Marisa Diirst

Enseignante et ancienne journaliste, Marisa Diirst est
actuellement Municipale & Epalinges, ot elle réside depuis
2004. Mariée et meére de deux étudiants, elle conjugue

ses passions pour les beaux-arts, le piano, les voyages et
la protection de I'environnement.

Depuis son enfance, Marisa est captivée par l'art.
Aprées avoir suivi des cours de peinture a I'huile & Paris et
Geneve, elle s'oriente vers l'aquarelle, un médium qu'elle
apprécie pour sa portabilité et sa spontanéité. Munie
de sa palette de couleurs et de son bloc d’aquarelle, elle
capte les contours d’un paysage au Vietnam, les traits
d’un vendeur a I"étal au Mexique. Les badauds s'arrétent,
regardent et les langues se délient. Peindre sur la place
du marché ou au fin fond de la forét, c’est toujours
un moment magique, la promesse d’un présent comblé.

Venez découvrir ces deux univers artistiques uniques et
partager un moment d'échange et d'émerveillement.

Lieu: salle des combles, Maison de Commune d’Epalinges
Dates: du 11 au 20 avril 2025

Horaires : du mardi au vendredi de 11h a 12h30 et de 17h

0 19h, samedi et dimanche de 10h & 12h30 et de 14h ¢ 17h.
Fermé le lundi 14 avril.

Pour toute information complémentaire, contactez
I'Office des affaires culturelles et manifestations,
culture@epalinges.ch

Culture



« Biblioweekend » — Les mots
et les sens relient les mondes

‘est le saumedi 29 mars qu'aura lieu le « Biblioweekend »
de 10h & 16h30 & la bibliothéque d’Epalinges. Le theme
officiel « Les mots relient les mondes » a été décliné par
la bibliothéque autour d’une sensibilisation au monde du
handicap a travers diverses expériences sensorielles.

Tous nos sens seront sollicités & l'occasion de cette
journée festive. L'ouie, par exemple, sera mise a I’honneur
grdce a la collaboration avec 'Ecole de musique
d’Epalinges et sa journée portes ouvertes, au college

de Bois-Murat.

Durant toute la journée, des ateliers et des jeux seront
proposés pour tous les publics. Ainsi, le matin, un atelier
d'initiation au langage des signes pour les tout-petits
aura lieu. Le cirque Coquino sera également présent
0 10h30 pour que les enfants puissent toucher, tester et
surtout s‘amuser.

A midi, 'Ecole de musique proposera une découverte
des instruments a I'aveugle. Enfin, I'aprés-midi, divers
ateliers de sensibilisation (parcours sensoriel avec canne,
etc.) seront offerts, afin de s'immerger dans d‘autres
réalités.

Le programme ainsi que les inscriptions sont en ligne sur:
www.bibepal.ch

Nous espérons vous voir nombreux et nombreuses!

Les bibliothécaires

Féte de la Musique 2025

on vous attend pour une journée inoubliable

Pour la premiére fois, la Féte de la Musique se déroulera
un samedi, et ce sera l'occasion idéale de faire la

féte sans penser au réveil du lendemain ; ¢ca se passe le
21 juin 2025, sur la place de la Croix-Blanche.

Au programme

Des animations pour les enfants, des stands gourmands
pour ravir vos papilles et vous désaltérer, et bien sir, des
performances artistiques : une journée riche en décou-
vertes et en divertissements pour toutes et tous. Plus
d'informations sur les horaires et le programme suivront.

Culture

Appel a tous les talents

Vous é&tes musicien-ne, chanteur/se ou simplement pas-
sionné-e par la musique ? Nous serions ravi-e-s de vous
voir sur scéne. Cette féte est aussi la votre, alors n'hésitez
pas a nous rejoindre. Contactez I'équipe du CAP jusqu’au
27 avril 2025 pour annoncer votre participation:
info@cap-epalinges.ch ou au 079 552 66 51

Et si vous révez de vous lancer mais que vous n‘avez pas
de groupe, ou si vous souhaitez partager un morceau cher
a votre ceeur, la jam session est faite pour vous. Une scéne
ouverte, des instruments et des micros a disposition...

Il ne manque plus que vous et vos ami-e-s pour un moment
unique.

n_ ¢



Open Dojo Days: initiation gratuite
au judo et ju-jitsu

Pour en savoir plus et s'inscrire :
www.judokwailausanne.ch/?p=26776 ou
en scannant le QR Code.

u 7 au 13 avril 2025 auront lieu les Open Dojo Days.
C'est une opportunité unique pour les curieux et
curieuses de découvrir le judo et le ju-jitsu, méme sans

expérience préalable.

Gratuit et organisé dans toute la Suisse, cet événement
invite les novices a tester ces arts martiaux dans une am-
biance accueillante. Plusieurs clubs vous accueillent

sur le canton de Vaud, dont le Judo Kwai Lausanne dans
ses dojos de Mon-Repos & Lausanne et d’Epalinges

(salle des sports de la Croix-Blanche et salle de rythmique
du college de Bois-Murat). Les participant-e-s pourront
se familiariser avec les bases du judo et du ju-jitsu grace
a des cours spécialement congus pour les débutant-e-s,
tout en bénéficiant des conseils de coachs certifié-e-s.

Une belle occasion de découvrir le monde du judo et du
ju-jitsu.

S"cage . FEM /aucodclonse
d'autodéfense DO CHI tiioy

omme annoncé dans le précédent Palinzard, le Inscription par email a info@cap-epalinges.ch ou aupres
CAP a le plaisir de proposer deux stages d'autodéfense  des animateurs/trices du CAP jusqu’au 1¢ mars 2025.
Fem Do Chi les 8 et 15 mars. Les détails et les horaires Une autorisation parentale est requise pour les mineures.

seront publiés dans le Sortir & Epalinges du mois de mars. , ., ) . .
Aucun prérequis n'est nécessaire pour s'inscrire.

La méthode Fem Do Chi vise a améliorer la capacité
des femmes et des adolescentes a s‘affirmer, a se faire
respecter et a se protéger au quotidien. Cet atelier est
subventionné par le CAP, mais une participation symbo-
lique de CHF 20.- est demandée par personne.

Cette proposition est aussi un joli clin d'ceil a la Journée
internationale des droits des femmes que nous vous
invitons a célébrer le 8 mars.

‘é} — 22 Sport
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175° de I'Abbaye la Jeune
Suisse des Croisettes

u 29 mai au 1¢ juin 2025, I'Abbaye la Jeune Suisse des
Croisettes, qui est une société de tirs sportifs, célebre
ses 175 ans. Elle se compose actuellement de plus de
120 membres, et rassemble les habitant-e-s d’Epalinges
et les hameaux de la ville de Lausanne : Chalet-a-Gobet,
Montblesson et Vers-chez-les-Blanc.

Une féte qui rassemble

Nous nous réjouissons de féter notre jubilé du 29 mai au
1* juin prochain & Epalinges. Cette manifestation rassem-
blera ses membres et la population autour de moments
festifs et conviviaux. Le lieu de la féte se situera au centre
d’Epalinges, dans la Salle des spectacles et & I'extérieur,

a c6té de I'administration communale. Une tonnelle en bois
sera installée pour l'occasion.

La restauration sur place mettra & I’honneur des
produits du terroir local. Les vignerons de la région seront
naturellement mis en lumiére, et de nombreuses anima-
tions rythmeront la féte tout au long de I'événement.

La population est chaleureusement conviée & participer
a ces festivités uniques.

La famille, quelle histoire!

u sein de la Chanson d’Epalinges, il y a des mamans,

des grands-papas, des sceurs, des maris, des amou-
reuses, et surtout des ami-e-s. On chante beaucoup, on
papote presque tout autant, on se fait rire, on s'émeut, on
essaie de s‘accorder, sur les notes comme sur les déci-
sions & prendre. Un peu comme dans une grande famille,
au fond. Et c’est justement la thématique qu’a imaginée
Isabelle Favre Pralong, la directrice du cheeur, pour les
concerts 2025: « La famille, quelle histoire ! »

175€

Le progamme
Ouverture du site au public a 16h chaque jour de la
manifestation.

— Jeudi 29 mai a 16h
Aprés-midi loto vaudois (musique, bar, fondue, planchettes)

— Vendredi 30 mai a 18h

Souper-spectacle — raclette et spectacle par la troupe
des Cornes de Cerf, des anciens membres de la Jeunesse
de Forel / Lavaux

— Samedi 31 mai

17h30: tournoi de fléchettes

18h30: concert gratuit avec The Crooners Street
21h: concert gratuit « Back to 80's »

— Dimanche 1°" juin

9h: couronnement des rois

10h: culte de la Paroisse des Croisettes
11h: apéritif offert a la population et départ
du grand cortege

12h: partie officielle et banquet

(réservé aux membres de I'’Abbaye)

Plus d'informations : www.abbayedescroisettes.ch
info@abbayedescroisettes.ch

Maman, Papa de Brassens, Qui a tué grand-maman de
Polnareff ou encore Famille de Goldman sont parmi

les morceaux choisis par le choeur pour raconter et subli-
mer les différentes formes que prennent nos relations,
des plus nostalgiques aux plus taquines.

Concerts 2025

— Samedi 15 mars a 20h
— Dimanche 16 mars a 15h
Salle des spectacles, Epalinges

Entrée libre, chapeau a la sortie

Sociétés locales et régionales
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Portes ouvertes de I'Ecole de musique d’Epalinges

Votre enfant ou vous-méme révez de pratiquer un
instrument de musique et de découvrir le plaisir de
faire résonner de douces mélodies ou les rythmes les plus
dynamiques, mais le choix de l'instrument est difficile ?

Alors, rejoignez-nous
— le samedi 29 mars 2025 de 10h a 16h
au colleége de Bois-Murat.

Comme chaque année, I'Ecole de musique d’Epalinges
ouvre ses portes et vous invite toutes et tous & rencontrer
ses enseignant-e-s et & venir découvrir leurs instruments.

Vivre la nature avec
les enfants

Dans le cadre d’un nouveau projet intitulé « Vivre la
nature avec les enfants », I'Association d'Accueil de
I'Enfance d’Epalinges (AAEE) proposera, dés ce printemps,
des activités régulieres en forét et au jardin, afin de
sensibiliser les enfants & la richesse de leur environnement
proche.

Dans un souci de durabilité, nous invitons les habitant-e-s
souhaitant se débarrasser de quelques outils de
jardinage encore en bon état, & nous contacter par email
a l'adresse : nature@aaee-epalinges.ch.

Au programme : présentations des instruments,
échanges avec les professeures et professeurs,
petits concerts et animations en collaboration avec
la bibliothéque d’Epalinges et le CAP.

Notre joyeuse équipe se réjouit de vous rencontrer
et de répondre ¢ toutes vos questions.

www.ecoledemusique-epalinges.ch

Liste des objets recherchés (modeéle enfant et/ou adulte):
o Rateaux, béches, binettes, griffes, plantoirs, brouettes,
arrosoirs, marteaux, tournevis, loupes d‘observation,

coffres a outils.
o Des bottes fourrées ou non fourrées (enfants),
des vétements de pluie pour enfants.

Etes-vous passionné-e-s de nature ou de jardinage ?
Aimez-vous transmettre vos connaissances ? Nous serions
ravi-e-s de vous accueillir pour partager un moment
convivial avec les enfants.

N’hésitez pas & contacter Madame Karine Graff
au 021510 57 89 ou par email nature@aaee-epalinges.ch

Le Club de Football d’Epalinges récompensé
pour son projet « On s’en foot »

e Spirit of Football Award, décerné pour la premiere
fois en 2024, a récompensé d’un prix de CHF 1000.—-
le Football Club d’Epalinges pour son projet « On s’en foot »
réunissant des jeunes qui partagent la méme passion pour
le football, mais qui ne se rencontrent jamais.

Des paniers de légumes
locaux a Croix-Blanche

Le Petit Marché de Savigny est une association dagri-
culture contractuelle de proximité dont le but est de
promouvoir la consommation de produits locaux, cultivés
dans le respect de I'environnement (bio) et vendus au

prix juste. Elle souhaite créer et renforcer le lien entre pro-
ducteurs/trices et consommateurs/trices. Pour poursuivre
cet objectif, des activités, comme des visites de domaine,
sont proposées, et une journée de travail aux champs est
souhaitée.

Jean-Marie Perret, a l'origine du projet, va

recevoir un Mérite social de la part de la Commune
— le 24 mai prochain

(lire notre article en page 12).

Cultivés chez différent-e-s petit-e-s producteurs/trices de
la région (a Savigny, Forel et Palézieux), les légumes sont
livrés sur abonnement dans différents points de dépot une
fois par semaine, les mercredis, et peuvent étre récupérés
dés le milieu de l'aprés-midi et jusqu‘a la fermeture du
point de dépot.

Un nouveau point de dépét situé a la Croix-Blanche,

la fromagerie A la Fermiére, accueille les paniers depuis
le 22 janvier 2025 et permet ainsi aux habitant-e-s
d’Epalinges d’en profiter. D'ailleurs, la Commune soutient
I'abonnement & un panier de légumes via le fonds FEED.

Pour toutes informations complémentaires et inscriptions,
rendez-vous sur le site internet www.paniersdesavigny.ch

Sociétés locales et régionales



Paques, un chemin lumineux

toutes I'expérience naturelle et en méme temps

surprenante de I'éclosion de la vie. Pour accompa-
gner ces questions liées a la mort et la vie, a I'obscurité
et la lumiére, la paroisse protestante propose quelques
rendez-vous.

C haque année au printemps, nous faisons tous et

Un labyrinthe de lumiére

Mais pas de ceux ol I'on se perd ! Au contraire, ce laby-
rinthe illuminé de 400 bougies est de ceux ot I'on se
trouve, voire ou l'on est trouvé-e. Cette démarche de
recueillement se pratique de maniére individuelle et est
largement ouverte, sans limite d'Gge ou de confession.

— Du dimanche 13 au vendredi 18 avril 2025,
entre 17h et 20h30 (dés 14h le dimanche

et le vendredi),

un labyrinthe de lumiére est installé dans I'église de

La Sallaz, route de Berne 97, Lausanne.

Chaque soir de 19h30 a 20h, une méditation sur des textes
bibliques accompagnée de musique est proposée. Les
enfants sont invités a découvrir le labyrinthe et la médita-
tion le samedi 12 avril, entre 10h et 12h.

@. @ Informc.xtior'ls complémentaires
= ethoraires:
@ J https://bit.ly/labyrinthe25

Paroisse

Se mettre a l'écart et vivre un jelne
Cette expérience choisie du manque dans notre corps nous
ouvre d ce qui nous dépasse et ce qui nous est donné: la vie.

— Du 28 mars au 3 avril,

vivez le jeline avec un groupe, accompagné par un
échange chaque soir. Soirée de préparation obligatoire
le 5 mars a I'église des Croisettes. Ce jeline s'inscrit
dans le cadre de la campagne cecuménique d’Action de
Caréme et de I'Entraide Protestante Suisse (EPER).

Infos et inscriptions
sur notre site paroissial :
www.eerv.ch/lasallaz-lescroisettes

AirKids Paques: un centre aéré pourles
enfantsde7 al12 ans

Une semaine labelisée Jeunesse + Sport,

— du 14 au 17 avril.

Le théme du « Labyrinthe de nos vies » alimentera

nos découvertes. Une histoire biblique quotidienne servira
de fil rouge et alimentera notre réflexion sur des valeurs
importantes (confiance, estime de soi, espérance, liberté,
paix, etc.). Au programme : activités en plein air, sport

en intérieur, activités manuelles et créatives, découvertes
bibliques et chants, dans le respect des origines culturelles
et religieuses de chaque enfant.

De 9h & 17h, accueil au temple de Chailly
(prise en charge possible de 7h30 a 18h).

- Infos et inscriptions:
@ @ https://tinyurl.com/airkidspaques
-}
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Solution du sudoku paru dans le

n°223 de décembre 2024
114/2]7/9|3|8/6|5
7/3/5|8(4|6|9/2]|1
8 6/9|5/2/1(3[4|7
912/3|6,7/8|5|1|4
4|5/7|9|1/2]|6/8|3
6/8/1|14/3|5|7/9|2
5/1/6|3/(8(4|27|9
3/, 9/4/12/6|/7|1/5|8
2/7/8|1/5/9|4/3|6

37 personnes ont trouvé la bonne solution.

Il s'agit de Josiane Menth, Maria Pertz,
Jean Claude Schulhof, Jean-Claude
Pochon, Charles Galley, Gerald Domenioz,
Rosemarie Veraguth, Ariane Scheidegger,
André Brulhart, Caroline Spertini, Jocelyne
Bataillard, Jonathan Geiser, Eva-Marie Sordet,
Claude Leuenberger, Maxime Genoux, André
Aebischer, Victor Meylan, Nicole Pagé, Jerome
Urio, Jeanine Brugger, Anne-Lise Cuany,

Yvan Brugger, Alexandra Péclat, Philippe
Schmied, Nicole Bersier, Gaston Lecvit, Walter
Crivelli, J-Paul Blondel, Daniel Pahud, Pascal
Chavaillaz, Ruth Movo, Alain Maget, Claudine
Huguenin, Eric Saugy, Lisette Krahenbuhl,
Jean Claude Krahenbuhl, Denise Isler.

Nous les félicitons chaleureusement et nous
invitons les trois personnes qui ont été tirées
au sort et dont le nom est indiqué en gras

a passer au Greffe municipal poury récupérer
la traditionnelle récompense.

Enigme
KILl ‘Gagne

Quel article a inspiré cette énigme :

— Fabriqué de bout en bout,
ce défi linguistique offre

a chacun-e l'opportunité de
mobiliser son savoir.

Enigme imaginée par Kaylis Tan

Mots croisés
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Horizontalement Verticalement

1. Libération anticipée. 2. Font leur
trou. 3. Flagorneuses. 4. Trois &

la créche - Récipient. 8. Poids que I'on
ne peut pas perdre - Derriére de

chat, selon I'expression. 6. Siége royal
a rétablir - Huit moins deux.

7. Lavandiére. 8. Eclat de rire - Ne
nous a pas laissé d'enregistrements —
Turc sans coeur. 9. Colére de

nos aieux — Sévérement punie.

10. Demeurer - Atoi.

Solution du n° 223 (décembre
2024) de KILI ‘Gagne:
«Table Panoramique »

27 personnes ont trouvé la solution @
cette énigme. Il s'agit de Micheline
Seydoux, Eva-Marie Sordet, Pierre
Mutz, Roger Clerc, Ferdinand Lelieur,
Jonas Pollard, Jean-Jacques Mermier,
Jean Luc Sauvageat, Lisette Lombardi,
Yan Billaud, Marie-Héléne Tamarri,
Ruth Movo, Jean-Marc Poulard, Eva
Roth-Kleiner, Jean-Claude Krahenbuhl,
Lisette Krahenbuhl, Josiane Crivelli,

Johann Schnellmann, Caroline Spertini,

Ariane Scheidegger, Charles Galley,

Jeux

L. Appliquer le réglement a la lettre.

1. On ne 'a pas forcé. 11, Souvent
funébre - Vis. IV, Piéges - Prés du
delta. V. Cela — S'adresse en haut lieu.
V1. Abeaucoup & perdre dans le bon
sens — Rond mal formé. VII. Blessées.
VIIL. Envol - Petit saint. IX. Abrégées.
X. Pas & moi - Filles de famille.

Jocelyne Bataillard, Claude Leuenberger,
Josiane Menth, Sandrine Domenioz,
Gerald Domenioz, Pierre Mutz.

Nous les félicitons chaleureusement

et nous invitons les trois personnes
tirées au sort, dont les noms figurent
en gras, a se rendre au Greffe municipal
pour récupérer leur récompense.

Ce jeu est soutenu par le magasin

de fleurs Aux Arcades Fleurs, la
boulangerie Au Jars Gourmand et

La Chocolatiére, qui offrent des

bons @ utiliser dans leurs commerces
respectifs.



Découvrez votre commune

Photo insolite
Nous vous proposons une nouvelle photo insolite.

Solution du n°223
(décembre 2024)

L'eeil de I'oie de la fresque qui se trouve @ la sortie
du passage souterrain aux Croisettes.

2 personnes ont trouvé la bonne réponse. Il s‘agit de
Rosemarie Veraguth et Ruth Moye.

Nous les félicitons chaleureusement et nous les
invitons a passer au Greffe municipal poury récupérer
la traditionnelle récompense.

Les réponses aux différents jeux
doivent parvenir au Greffe municipal
avant le 11 avril 2025.

BONNE CHANCE!

Pdques pour les enfants:
A vos crayons!
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Paques
2025

Trucs et astuces
pour décorer vos ceufs
de Paques

P dques s‘approche a grands pas et cette année,
nous vous proposons trois astuces pour embellir vos
ceufs de Pdques.

Colorants naturels

e Curcuma pour un jaune doré,

o Thé vert pour un vert doux,

o Pelures d'oignon rouge pour un rouge orangé,
e Café pour un brun foncé.

Pour ce faire, il vous suffit de laisser infuser dans de l'eau
bouillante vos différents ingrédients. N'oubliez pas d'y
ajouter une cuillére de vinaigre blanc avant d'y tremper
vos ceufs ! Le vinaigre permettra & la couleur d‘adhérer
davantage & la coquille de votre ceuf tout en l'intensifiant.

Décorations florales

o Disposez les fleurs fraiches ou pétales choisis
directement sur la surface de l'ceuf,

o Enveloppez délicatement I'ceuf dans un bas en
nylon ou un collant pour maintenir la décoration
en place,

o Faites un nceud et trempez I'ceuf dans une teinture
de votre choix pendant 10 & 15 minutes.

Mousse a raser, créeme fouettée
Vous souhaitez tenter un effet marbré sur vos ceufs?
Essayez la mousse a raser ou la créme fouettée!

e Remplissez un grand bol de mousse a raser ou de
créme fouettée,

o Ajoutez quelques gouttes de colorants alimentaires
de votre choix en différents endroits,

o Utilisez une spatule ou cuillére en bois pour faire
tourbillonner les couleurs dans la mousse, sans
les mélanger complétement, afin d'obtenir des veines
de couleur,

o Enduisez I'ceuf de la mixture et laissez-le reposer
dedans pendant environ 5 a 10 minutes,

e Rincez-le et découvrez votre ceuvre.

De8a0é

La chocolaterie
de Monsieur Lapin

Un livre sympa pour les enfants,
proposé par les bibliothécaires
Dolan, Elys. Auteur. lllustrateur.
Hainaut-Baertsoen, Nelle. Traducteur.

Edité par Nord-Sud — 2018

Vous voulez savoir d'ou viennent les ceufs de Paques ?
Alors, venez visiter la chocolaterie de Monsieur Lapin...

Monsieur Lapin fait travailler les poules: elles doivent
manger du chocolat pour pondre des ceufs de Paques.
Monsieur Lapin veut toujours plus de production, plus
d‘argent... et il soumet les poules et son usine @ un rythme
fou, jusqu’a I'explosion...

Recette

Rosace au beurre de I'Etivaz
proposée par le Jars Gourmand

Ingrédients (1 partie)
o 255 g de farine fleur
e 75¢gdelait

o 2 ceufs

Ingrédients (2¢ partie)

o 75 g de farine fleur

e 8gdesel

e 23 gdesucre

e 15gde levure

o 30 g de miel

o 100 g de beurre de I'Etivaz

Instructions

o Mélanger les ingrédients de la premiére partie pour
former une pdte, laisser reposer 30 min & température
ambiante (20 & 30 degrés) dans votre batteur ou dans
un grand bol.

o Incorporer le reste des ingrédients dans votre récipient
et continuer de mélanger (5 10 min).

o Sivous disposez d'un batteur, passer en vitesse 3 & 4
jusqu‘a l'obtention d‘une pdte bien lisse. Si vous n‘avez
que vos mains, continuer de pétrir activement la péte
jusqu'é 'obtention d’une pate lisse.

o Dés que la pate est bien lisse, laisser reposer
30 a 45 min (pointage) a température ambiante.

o Dégazer puis lui donner une forme de rosace.

o Laisser lever 40 min & température ambiante.

o Allumer votre four a 185 degrés au préalable.

 Badigeonner d'ceuf.

 Enfourner pour 20 a 30 min selon le four, cuisson
a contréler.




