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Une région 
qui s’investit dans 
la pratique du sport

Activités 
en plein air 
et en libre 
accès
dans les 27 communes 
de Lausanne Région

Lausanne Région conduit des projets dans divers domaines sur demande de ses 
27 communes membres. Les actions et les réflexions nécessitant une démarche 
dépassant les frontières d’une commune sont confiées à Lausanne Région 
pour être traitées dans une perspective collective. Le travail s’effectue via 
des commissions composées principalement de conseillères municipales et 
conseillers municipaux. 

La promotion du sport et de l’activité physique sont des priorités de Lausanne 
Région. Sa ville-centre est capitale olympique et la plupart des organisations 
sportives internationales sont concentrées dans la région lausannoise. C’est 
pourquoi l’accueil du public sportif et son accès aux pratiques du sport sont 
primordiaux pour l’association.

Outre l’encouragement à la pratique sportive, Lausanne Région participe 
activement à la réalisation d’équipements sportifs d’intérêt régional. Son soutien 
à la création de structures phares, ayant pour vocation l’accueil de grandes 
manifestations, fait également partie des tâches inhérentes au développement 
du sport.  

La commission Activités sportives a été créé pour encourager la pratique du 
sport et l’activité physique auprès de toutes les populations et toutes générations 
confondues, ainsi que pour promouvoir les sociétés sportives locales. 

Une adresse pour les 
sportif·ve·s de la région 
lausannoise

Manifestations sportives dans  
les communes de Lausanne Région 
 JANVIER    

CROSS DE LAUSANNE cross-lausanne.ch

 FÉVRIER    

PRIX DE LAUSANNE prixdelausanne.org

 MARS    

COURSE CROSS DES AMIS DE LA NATURE, 
CHAVANNES  
amisdelanaturechavannes.ch/cross

 AVRIL    

20 KM DE LAUSANNE 20km.ch

LES TRAINE-SAVATES, CHESEAUX 
traine-savates.ch

 MAI    

GO RUN FOR FUN, LAUSANNE 
gorunforfun.com

CYCLOTOUR DU LÉMAN cyclotour.ch

COURSE À TRAVERS PULLY catp.ch

TOUR DU PAYS DE VAUD tpv.ch

PANATHLON FAMILY GAMES, 

LAUSANNE VIDY family-games.ch

XTRATRAIL LAVAUX, LUTRY 
xtratraillavaux.ch

 JUIN    

COURSE À TRAVERS ROMANEL  
atraversromanel.ch

JOURNÉE LAUSANNOISE DU VÉLO,  
CHALET-À-GOBET journeeduvelo.ch

COURSE À DINGLER, SAVIGNY 
coursedingler.ch

BOL D’OR MIRABAUD, LAUSANNE 
boldormirabaud.ch

MARCHE ROMANDE DU GÉNÉRAL GUISAN, 
LAUSANNE mrgg.ch

WOMEN SPORT EVASION,  LAUSANNE-VIDY 
 womensportevasion.ch

JUILLET    

ATHLETISSIMA, LAUSANNE 
athletissima.ch

LAUSANNE SUR MER, LAUSANNE 
lausanne-sur-mer.ch

5 JOURS DU LÉMAN, LAUSANNE 
www.5jours.ch

 AOÛT    

TRIATHLON DE LAUSANNE 
trilausanne.ch

 SEPTEMBRE    

URBAN TRAIL LAUSANNE-VIDY  
lgtrail.com/lg-urban-trail

EQUISSIMA LAUSANNE equissima.ch

COURSE DE LA FOULÉE DE BUSSIGNY 
lafouleedebussigny.ch

1020 RUN RENENS renens.ch/1020Run

 OCTOBRE    

24H DE NATATION DE MON-REPOS,  
LAUSANNE lausannenatation.ch

SEMAINE OLYMPIQUE, LAUSANNE 
lausanne-tourisme.ch

LAUSANNE MARATHON 
lausanne-marathon.com

 NOVEMBRE    

FORCETHON TALENT, CHALET À GOBET 
trophee-lausannois.ch/Talent

COURSE À TRAVERS PRILLY 
atraversprilly.ch

 DÉCEMBRE    

CHRISTMAS MIDNIGHT RUN, LAUSANNE 
christmasrun.ch 

Plus de 100 sports recensés et les coordonnées de plus de 500 clubs  
sportifs, pour vous permettre d’exercer votre sport favori dans une 
des communes de la région lausannoise.

Vous trouverez également une base de données de plus de 300 
infrastructures en plein air et libre accès, une liste des principales 
manifestations sportives, des informations sur les fédérations 
sportives, les écoles de sport, le sport handicap, le sport senior 
ou encore le sport d’élite.

 BELMONT-SUR-LAUSANNE   

TERRAIN DE FOOTBALL 
Collège d’Arnier, rte d’Arnier 2

TERRAIN DE BASKETBALL 
Collège d’Arnier, rte d’Arnier 2

PLACES DE JEUX 
Rte des Bas-Monts
Cure Mobag, ch. de la Cure
Réservoir Chatruffe, rte du Signal 

 BRETIGNY-SUR-MORRENS   

TERRAIN DE FOOTBALL 
Ch. du Chêne 

TERRAIN MULTISPORTS 
Ch. du Chêne

SKATE PARK 
Rampe de skate, ch. du Collège

PLACES DE JEUX 
Maison de Ville
Collège, ch. du Chêne

 BUSSIGNY   

BALADE DIDACTIQUE
Sentier des arbres et des oiseaux, ch. 
du Refuge

PARCOURS SANTÉ
Parcours vita (2.8km), ch. du Refuge
Parcours cycliste balisé, La Plannaz

TERRAIN DE BEACH-VOLLEY
La Plannaz

TERRAINS MULTISPORTS
La Plannaz
Les Bâches

TERRAINS DE FOOTBALL
Des Îles et de Rueyres, rte de Bussigny
En Vuette, rue de l’Industrie

SKATE PARK
La Plannaz

PLACES DE JEUX
Au Centre, place de l’Hôtel de Ville
Gare Sud, ch. des Bâches
Petit Parc, ch. de la Violette
Roséaz, ch. de Roséaz
Vieux-Four, ch. de Villars

 CHAVANNES-PRÈS-RENENS   

TERRAINS DE FOOTBALL 
Centre sportif Praz-Veguey
Collège de la Plaine

TERRAIN DE BASEBALL
Centre sportif Praz-Veguey

TERRAIN DE RUGBY
Centre sportif Praz-Veguey

PLACES DE JEUX
Parc Pidoux, av. de la Concorde
Parc Robinson, rue de la Blancherie

 CHESEAUX-SUR-LAUSANNE   

TERRAIN DE BEACH-VOLLEY 
Site de Derrière-la-Ville

TERRAIN DE FOOTBALL
Site de Sorécot

TERRAIN DE PÉTANQUE 
Site de Sorécot

SKATE PARK 
Site de Sorécot

PLACES DE JEUX
Marais du Billet
Place de la Gare

 CRISSIER     

BALADE DIDACTIQUE
Sentier F. Rochat-Moser, ch. des Cibleries

PARCOURS SANTÉ 
Parcours fitness (2km), rte de Cossonay

TERRAIN DE FOOTBALL
Centre sportif de Chisaz (terrain en dur)

TERRAINS MULTISPORTS
Centre sportif de Chisaz
Vernie, rte de Marcolet

TERRAIN DE BEACH-VOLLEY 
Centre sportif de Chisaz

TERRAIN DE BASKETBALL
Centre sportif de Chisaz

TERRAINS DE PÉTANQUE
Quartier Pré-Fontaine, rte de Marcolet
Jardin église, ch. du Casard

FITNESS EN PLEIN AIR/STREET WORKOUT 
Centre sportif de Chisaz

PISTE D’ATHLÉTISME 
Centre sportif de Chisaz

PLACES DE JEUX
Rue de Plan
Eglise, rue d’Yverdon
Scierie, rue des Alpes
Site de Montassé

 CUGY    

PLACES DE JEUX
Cavenettaz, rue du Village 26
Collège de la Chavanne, ch. de la Chavanne 1

Infrastructures en plein air et en libre accès dans les 27 
communes de Lausanne Région

TERRAIN DE FOOTBALL 
Collège de la Combe, ch. de la Combe 5

TERRAIN DE PÉTANQUE
Place de sports du Billard, ch. des Roches

TERRAIN DE BASKETBALL 
Collège de la Combe, ch. de la Combe 5

PISTE D’ATHLÉTISME 
Collège de la Combe, ch. de la Combe 5

PISTE DE SAUT EN LONGUEUR
Collège de la Combe, ch. de la Combe 5

 ÉCUBLENS   

TERRAINS DE FOOTBALL 
Zone sportive du Croset
Zone sportive des Esserts (mini terrain 
naturel)
Zone sportive de la Coquerellaz (mini 
terrain synthétique), ch. de la Plantaz

TERRAINS DE BASKETBALL
Zone sportive du Croset
Zone sportive des Esserts
Zone sportive de la Coquerellaz, ch. de 
la Plantaz

TERRAINS MULTISPORTS
Zone sportive du Pontet, rte du Bois
Zone sportive d’Epeney, av. du Tir-Fé-
déral 42

TERRAIN DE BEACH-VOLLEY
Zone sportive des Esserts

TERRAIN DE PÉTANQUE
Zone sportive des Esserts

PISTE D’ATHLÉTISME
Zone sportive du Croset

PISTES DE SAUT EN LONGUEUR
Zone sportive du Croset
Zone sportive des Esserts
Zone sportive de la Coquerellaz, ch. de 
la Plantaz

PISTES DE COURSE
Zone sportive des Esserts
Zone sportive de la Coquerellaz, ch. de 
la Plantaz

SKATE PARK
Zone sportive du Pontet, rte du Bois

FITNESS EN PLEIN AIR/STREET WORKOUT 
Rte du Bois 27

PLACES DE JEUX
Rue de Bassenges 
Centre socioculturel, rte du Bois 27
Coquerellaz, ch. de la Plantaz
Ch. du Croset
Ch. des Esserts 
Mont Souplia, rte du Bois 32
Ch. de Veilloud
Vieux-Pontet, av. du Tir Fédéral

 ÉPALINGES    

BALADE DIDACTIQUE
Sentier Bürki (1km), Bois-de-la-Chapelle

TERRAINS DE FOOTBALL
Bois de la Chapelle
Croix-Blanche
Bois-Murat

TERRAINS MULTISPORTS
Bois-Murat
Croix-Blanche

TERRAIN DE VOLLEYBALL
Bois-Murat

TERRAIN DE BASKETBALL 
Ofréquaz

PLACES DE JEUX
Croix-Blanche
Ofréquaz
Tuileries

 FROIDEVILLE   

TERRAINS DE FOOTBALL
Centre sportif de Pré Camuz, rte du 
Chalet à Gobet 8

PISTE DE SKI DE FOND
Rte de Villars-Tiercelin 2

SKATE PARK
Ch. du Lavoir 5

PLACE JEUX
Collège Fontaine, ch. Bas de la Fin 2a

 JORAT-MÉZIÈRES   

PARCOURS SANTÉ
Parcours vita (2.2km), ch. des Grottes

TERRAIN DE FOOTBALL
Ch. des Grottes

PLACE DE JEUX
Petit Collège, rte des Cullayes 6

 JOUXTENS-MÉZERY    

TERRAIN DE FOOTBALL
Chalet-Vert

TERRAIN MULTISPORTS
Chalet-Vert

PLACE DE JEUX
Ch. Beau-Cèdre

 LAUSANNE    

PARCOURS SANTÉ
Zürich parcours vita (3.1km), Chalet-à-Gobet
Zürich parcours vita (2.1km), Vidy
Helsana Trails (3km–7.5km–12km), 
Chalet-à-Gobet
Parcours VTT (10km-20km et obstacles), 
Chalet-à-Gobet

TERRAINS DE FOOTBALL
Béthusy
Grand-Vennes  
Pierre-de-Plan
Place de Milan
Zone sportive de Vidy, terrain de la Grève

TERRAINS DE BASKETBALL
Collège des Bergières
Collège l.-de-Montolieu
Collège du Vieux-Moulin
Place Milan 
Vidy Espace Fair-Play 

TERRAIN DE BEACH-VOLLEY
Vidy Espace Fair-Play

TERRAINS MULTISPORTS
Boveresses-Eterpeys 
Pierrefleur-Boisy, ch. de Boisy 
Place du Nord 
Prélaz Collège 
Prés-des-Druides, av. L. Vulliemin 
Provence, ch. de la Colline 
Valentin-Davel, ch. Davel 

TERRAINS DE PÉTANQUE
Pierre-de-Plan
Zone sportive Vidy Pyramides

SKATE PARK
Bowl de Vidy
Béthusy-Secrétan

FITNESS EN PLEIN AIR/STREET WORKOUT 
Place de Chauderon
Pierre-de-Plan
Av. des Boveresses

PISCINES DE QUARTIER
Montétan, Parc Valency
Bellevaux, rte du Pavement
Ch. du Boisy
Vieux-Moulin, ch. de l’Ancien Stand

PLACES DE JEUX
Ch. de l’Ancien-Stand 
Bellevaux-Dessous, rue Maisons familiales 
Av. des Bergières
Ch. des Bossons 
Bourdonnette, rte de Chavannes 
Av. des Boveresses 
Campagne de l’Hermitage, av. L. Vulliemin 
Campagne du Désert, ch. de Pierrefleur 
Campagne Rohner 
Ch. de Chandieu
Château de Beaulieu, av. des Bergières 
Château de Béthusy 
Av. de la Cigale 
Ch. de Clamadour 
Collège de Cour, ch. du Reposoir 
Coteau Fleuri, ch. de la Grangette 
Ch. du Devin 
Av. Druey 
Dunes de Malley 
Echallens-Jura, rue des Echelettes 
Eglise de la Sallaz
Ch. d’Entre-Bois
Florency-Capelard, ch. de Florency
Harpe Auguste Pidou, av. de la Harpe 
Jardins du Théâtre, Promenade J.-V. Gilles 
Av. Jean-Jacques Mercier 
Lac de Sauvabelin
Léman-Chissiez
Malley-Pyramides, ch. des Pyramides 
Ch. de Messidor
Place de Milan 
Parc de Mon Repos 
Place Arlaud 
Montelly, ch. de la Colline 
Montmeillan
Montoie Contigny, angle ch. Grillon-Contigny 
Ouchy
Parc du Bourget
Parc de Valency 
Parc de Boisy 
Parc du Denantou
Parc du Languedoc
Rte du Pavement 
Place du Nord 
Place du Vallon
Prélaz, av. de Morges 
Prés-des-Casernes, av. du Mont-Blanc
Prés-du-Marché 
Primerose Les Plaines, ch. de Primerose 
Promenade de la Blécherette
Promenade de Gottettaz
Promenade de la Sallaz
Promenade de Bois Gentil 
Promenade Derrière-Bourg
Promenade du Pont-de-Chailly
Provence Collège
Rongimel, av. Montchoisi 
Signal de Sauvabelin
Square d’Echallens, av. d’Echallens 
Square de Riant-Mont
Temple St-Marc
Tivoli
Vallée de la Jeunesse 
Vaudaire
Vers-chez-les Blanc, En Coumenets 

Vidy p’tit train 
Vidy Théâtre

 LUTRY   

PARCOURS SANTÉ
Parcours vita (2.3km), Bois des Dailles

TERRAINS DE FOOTBALL
Collège du Grand-Pont
Chanoz-Brocard, rte de Savigny
Savuit, rte de Bossière

TERRAINS DE BASKETBALL
Collège du Grand-Pont
Collège de Corsy, rte de Belmont
Signal de Bochat, ch. du Creux de Corsy 117

TERRAIN DE BEACH-VOLLEY
Collège du Grand-Pont

PISTE D’ATHLÉTISME
Collège du Grand-Pont

SKATE PARK
Collège du Grand-Pont

PLACES DE JEUX
Parc Casimir Reymond, rte de Taillepied 69
Parc des Champs
Place des Fêtes, quai Gustave Doret
Parc de Savuit, ch. de Praz 14
Parc du Voisinand
Plage de Lutry, ch. des Bains
Signal de Bochat, ch. des Marionnettes 96

 MONTPREVEYRES   

TERRAIN MULTISPORTS
Ch. de la Rochette

PLACE DE JEUX
Ch. de la Rochette

 LE MONT-SUR-LAUSANNE    

TERRAIN DE FOOTBALL
Le Châtaigner

TERRAIN MULTISPORTS
Le Châtaigner

PISTE D’ATHLÉTISME
Le Châtaigner 

SKATE PARK
Grand-Mont

PLACE DE JEUX
Rte de Coppoz

 PAUDEX    

TERRAIN DE FOOTBALL
Rte de la Bordinette

TERRAIN DE BASKETBALL
Rte de la Bordinette 5

TERRAIN DE PÉTANQUE
Campagne Marcel, rte de la Bordinette

PLACES DE JEUX
Campagne Marcel, rte de la Bordinette
Plage de Paudex, ch. des Peupliers

 PRILLY    

TERRAIN DE FOOTBALL
Complexe sportif Fleur-de-Lys, ch. des 
Passiaux

TERRAIN MULTISPORTS
Collège du Grand Pré

TERRAIN DE PÉTANQUE
Rte de Cossonay

SKATE PARK
Corminjoz

PLACES DE JEUX
Av. de la Confrérie 23
Av. de la Vallombreuse 
Fleur de Lys, ch. des Passiaux
Ch. de Fontadel 7 et 27
Collège du Grand Pré
Ch. de Jolimont 32
Parc du Château, rte du Chasseur
Prairie fleurie du Château
Préau Collège Centre
Sentier de Sous-Mont
Ch. de la Suettaz

 PULLY    

PARCOURS SANTÉ
Parcours vita (1.8km), Monts-de-Pully, 
Bois de la Chenaulaz

TERRAINS DE FOOTBALL
Av. des Alpes
Centre sportif de la Rochettaz
Ch. de la Plage (petit terrain)

TERRAINS DE BASKETBALL
Av. des Alpes
Av. de Belmont (vers abri PC de Chantemerle)
Av. de Lavaux (terrain 3x3)
Av. C.F. Ramuz 73

TERRAIN DE PÉTANQUE
Ch. du Stand

PISTE DE RINK HOCKEY
Collège de Mallieu

PISTE D’ATHLÉTISME
Av. de Belmont (vers abri PC de Chantemerle)

SKATE PARK
Av. des Alpes

PLACES DE JEUX
Bois-du-Moulin, Monts-de-Pully
Campagne Guillemin, av. Guillemin
Chamblandes Emilienne, ch. des Chamblandes
Chantemerle, av. de Bellevue
Collège des Alpes, ch. de Villardiez
Collège Principal, av. des Collèges
Eglise St-Maurice, av. de la Joliette
Ch. du Liaudoz
Ch. de Mallieu
Parc des Daillettes
Port Milliquet, rte du Port
Ch. Pré-des-Clos
Pré de la Cure, ch. des Vignes
Toiture Migros, ch. Pré-de-la-Tour
UAPE, av. C.F. Ramuz

 RENENS   

BALADE DIDACTIQUE
Chemin des sens, Gare de Renens

TERRAINS DE FOOTBALL
Rue de Verdeaux
Parking de Censuy

TERRAINS MULTISPORTS
Site du Censuy, Rue du Lac 2b
Av. des Baumettes

FITNESS EN PLEIN AIR/STREET WORKOUT
Esplanade du 24 Janvier, av. du Temple 7
Parc Sauter, ch. des Clos 43
Jardins de l’Avenir
Rue du Lac 2b

PLACES DE JEUX
Administration, rue de Lausanne 33
Parc du Chêne, av. de Longemalle 8
Parc de la Broye, allée de la Vorsiaz 4
Parc du Ranch, av. de Préfaully 50
Parc de la Delèze, rue du Lac
Parc de la Mèbre, ch. de Biondes 29
Parc des Cèdres, place de la Gare
Parc de la Croisée, av. du 24 Janvier 2
Parc de la Rose Rouge, rue de Lausanne 
Parc Paudex, rue du Bugnon 43
Parc Saugiaz
Parc Sauter, ch. des Clos 43
Place du Marché
SI Beaulieu, place de la Gare
Square de la Savonnerie
Promenade de Verdeaux
Promenade des Corbettes

 ROMANEL- SUR-LAUSANNE    

PARCOURS SANTÉ
Parcours vita (2km), ch. de la Pierre A Cambot

TERRAIN DE FOOTBALL
Parc des Esserpys

TERRAIN DE BASKETBALL
Site de Prazqueron

PLACES DE JEUX
Ch. des Tilleuls
Parc des Esserpys

 SAINT-SULPICE   

TERRAIN DE FOOTBALL
Centre sportif de Dorigny, ch. des Pierrettes
Le Laviau

TERRAIN DE BASKETBALL
Centre sportif de Dorigny, ch. des Pierrettes

TERRAIN MULTISPORTS
Au Russel

TERRAIN DE BEACH-VOLLEY
Centre sportif de Dorigny, ch. des Pierrettes

TERRAIN DE RUGBY
Centre sportif de Dorigny, ch. des Pierrettes

PISTE D’ATHLÉTISME
Centre sportif de Dorigny, ch. des Pierrettes

PISTE FINLANDAISE
Centre sportif de Dorigny, ch. des Pierrettes

FITNESS EN PLEIN AIR/STREET WORKOUT
Parc des Pierrettes
Parc du Russel
Parc du Débarcadère, av. du Léman

PLACES DE JEUX
Parc des Pierrettes
Parc du Débarcadère, av. du Léman
Parc du Russel

 SAVIGNY   

TERRAIN DE FOOTBALL
Rte de Mollie-Margot

SKATE PARK
Rte de Mollie-Margot

PLACES DE JEUX
Ancien Collège, rte du Collège 5
Ch. de la Verne
Guéta et Eden Roc, ch. de la Guéta
Savigny Village, place du Forum

 SERVION   

PLACES DE JEUX
Ch. du Centre
Ch. Clos-Joli
Les Cullayes Tilleuls, place du Village
 
 VILLARS-SAINTE-CROIX   

TERRAIN MULTISPORT
Au Village
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Activités en plein air 
et en libre accès dans 
les 27 communes de 
Lausanne Région
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