FAST FASHION

QU'EST-CE QUE C'EST ?

e Renouvellement quasi-constant des collections
Plusieurs fois par saison, par mois et méme par semaine.
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e Prix excessivement bas
Incite a 'achat régulier et prix au detriment des salaires et
conditions de travail des ouvrier-ere-s.

e Volumes de production massifs
Plus de 100 milliards de vétements sont vendus chaque année
dans le monde. La production a doublé entre 2000 et 2014 !

QUEL IMPACT SOCIAL ?

Le Bangladesh et le Pakistan sont parmi les plus grands exportateurs de
textiles. Les conditions de travail y sont bien moins reglementees qu'en
Europe.
e + de 10h de travail par jour, parfois travail 7/7,
e Salaire extrémement bas, entre 0.32 a 0.55 cents$/heure,
e Pas ou peu de protection contre les substances chimiques,
e Pas ou peu de protection syndicale ou juridique.

L'effondrement du Rana Plaza au Bangladesh en 2013, qui a tué plus de
1100 personnes, a révele les conditions de travail et le manque de
sécurité des employé-e-s.

MADE IN CHINA par les Ouighours soumis au travail forcé par le régime
chinois. Plus de 80% du coton chinois provient de la région autonome
ouighoure du Xinjiang. 83 grandes marques sont ainsi liées a ce travail
forcé bien que la plupart nie ce fait.
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QUEL IMPACT ENVIRONNEMENTAL ?

MATIERES PREMIERES

SYNTHETIQUES : polyester, polyamide, acryliques, polyuréthane, élasthanne
Ces matieres sont toutes issues de procédes chimiques. 70% des fibres
synthétiques produites dans le monde proviennent du pétrole.

VEGETALES : coton, lin, chanvre, jute
1/4 de la production mondiale des fibres provient du coton, la culture la plus
consommatrice de pesticides au monde et qui nécessite d'importantes
quantités d'eau douce.

ANIMALES : laine, cuir, fourrure, soie
Les chevres, moutons, alpagas, lapins, visons, veaux, vaches, agneaux et
vers sont souvent élevés de maniere intensive et non reglementee.

SUBSTANCES TOXIQUES

Les fabricants utilisent fréequemment des produits chimiques pour colorer ou
donner des effets aux vétements :

e |es éthoxylatesde nonylphénol (NPE) pour fixer les couleurs,
e |es colorants azoiques, @
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e |es phtalates pour les éléments en plastique,

e le formaldéhyde cancérigene, pour les vétements sans repassage.

Ces produits sont toxiques pour les ouvrier-ere-s, pour nous qui portons les
habits et pour les écosystemes aquatiques contaminés en raison de leur
rejet par les usines et du lavage.

de la pollution des eaux dans le monde serait ainsi imputable a

la teinture et au traitement des textiles.
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QUEL IMPACT ENVIRONNEMENTAL ?

ENTRETIEN a—

Au fur et a mesure des , les matieres premieres se détériorent et des
microparticules sont libérées, en plus des substances chimiques. Trop
petites pour étre filtrees par les stations d'épuration, elles se retrouvent
dans les écosystemes aquatiques. C'est |la principale source de pollution
des océans devant les sacs plastiques. Les lessives peuvent egalement
contenir des substances nocives et allergenes.

UTILISATION ET CYCLE DE VIE

Beaucoup de vétements ne sont

Ressources

[ p=se portés que 7 a 10 fois au cours de
. ) leur vie et 80% de notre garde-robe
‘4’ _x y o n'est jamais porte.
N 7 e N P
_— m’f% 80% des vétements sont jetés A |a
u l: 4 °"“°| T . !oogbelle et finissent enfouis ou
|\ V. L 7T incinerés.,
e *"lf’f;‘z?w SN 10 & 12% des habits sont revendus
r e en seconde main localement.
' % Le reste est transformé (chiffon,

isolant, etc. ) ou exporte.

10% L'industrie textile est I'une des plus polluantes du monde.
SR InCUGIEI Lo fret aerien pour la distribution y contribue également.

Le secteur est tres gourmand en eau, étant ainsi le deuxieme
plus gros consommateur d'eau derriere l'agriculture.
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CONSOMMER MOINS

En renoncant a lI'achat

Ai-je vraiment besoin d'un nouveau vétement ou accessoire ?

Puis-je m’en passer ou attendre l'année prochaine ?

Puis-je emprunter ou louer (pour les déguisements par exemple, des
occasions spéciales ou encore pour les enfants) ?

En réutilisant ou upcyclant
Utiliser de vieux habits pour la maison ou le sport
Transformer un vétement en accessoire ou autre (upcycling)

En réparant les vétements

Réparer permet d'allonger la durée de vie de nos habits.
Via : Répare Café d’Epalinges, couturier-éres ou cordonnier-ére-s, cours
de couture pour réparer soi-méme, associations dans le domaine du

textile, etc.

Le vétement le plus durable est celui qui n'est
ni acheté neuf, ni jeté en bon état!

Quelques liens utiles

e |ausanne-reutilise.ch e adresses.frc.ch

e [ausanne-repare.ch e frc.ch/agenda-frc
e [a-trame.ch e ateapic-location.ch
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CONSOMMER MIEUX

Avec la seconde main
Acheter/vendre/donner

e Vide-dressings, bourses aux habits, trocs
Vide-dressing d’Epalinges, vente kid's Epalinges, échanges entre proches,
dons/ventes pour les jeunes enfants, etc.

e Magasin de seconde main
Magasins tout public, vintage, friperies, boutiques caritatives, etc.

Avec des marques écoreponsables
e qui utilise des matieres durables :
o recyclées pour eviter d'extraire des matieres premieres,
o naturelles pour eviter le recours au pétrole,
o yvegetales :le lin ou le chanvre plutét que le coton pour réduire
'usage des pesticides et des engrais et le besoin en eau.

e qui produisent localement et/ou biologiquement pour viser des
conditions de travail respectueuses de 'humain et de I'environnement.

e qui sont déetenteurs de labels garantissant un certain niveau de qualitée.

Quelques liens utiles

e frc.ch/agenda-frc/#bourses e clother.ch

e ateapic.ch e fairact.org
e caritas-regio.ch e textura.ch /texaid.ch
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